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Picie kawy moze obnizyc¢ ryzyko choroby
Alzheimera

Dhugoletnie badanie wykazalo, ze picie wiekszych ilosci kawy moze zmniejsza¢ ryzyko
zachorowania na chorobe Alzheimera - informuje pismo ,Frontiers in Aging Neuroscience”.
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W ramach australijskiego badania Australian Imaging, Biomarkers and Lifestyle Study of aging
zespodt dr Samanthy Gardener z Edith Cowan University (ECU) zbadal, czy w ciagu dekady spozycie
kawy wplyneto na tempo spadku funkcji poznawczych u ponad 200 Australijczykow. Uzyskane wyniki
wykazaly zwigzek pomiedzy kawa a kilkoma waznymi markerami zwiazanymi z choroba Alzheimera.

»StwierdziliSmy, Ze uczestnicy bez zaburzen pamieci i spozywajacy wiecej kawy na poczatku badania
mieli mniejsze ryzyko przejscia do tagodnych zaburzen poznawczych - ktére czesto poprzedzaja
chorobe Alzheimera - lub rozwoju choroby Alzheimera w trakcie badania” - powiedziata dr Gardener.

Picie wiekszej ilosci kawy dato pozytywne rezultaty w szczegdlnosci w przypadku funkcji
wykonawczych, ktére obejmuja planowanie, samokontrole i uwage. Wydawato sie rowniez, ze wyzsze
spozycie kawy ma zwiazek ze spowolnieniem akumulacji w mézgu amyloidu, kluczowego biatka dla
rozwoju choroby Alzheimera.

Jak zaznaczyta dr Gardener, chociaz potrzebne sa dalsze badania, juz obecne wyniki wskazuja, ze
picie kawy moze by¢ tatwym sposobem na op6znienie wystapienia choroby Alzheimera. "To prosta
rzecz, ktora ludzie moga zmieni¢ - powiedziala. - Moze to by¢ szczegdlnie przydatne dla osob
zagrozonych pogorszeniem funkcji poznawczych, ale u ktdrych nie wystapily zadne objawy. Mozemy
by¢ w stanie opracowac jasne wytyczne, ktorych ludzie beda mogli przestrzega¢ w srednim wieku
1 miejmy nadzieje, ze wtedy przyniesie to trwaly efekt”.

LJesli przecietna filizanka kawy robionej w domu to 240 g, zwiekszenie do dwdch filizanek kawy
dziennie moze potencjalnie obnizy¢ spadek funkcji poznawczych o 8 proc. po 18 miesigcach -
zaznaczyta dr Gardener. - Mozna rowniez zaobserwowac¢ 5 proc. spadek akumulacji amyloidu
w moézgu w tym samym okresie. (...) Musimy oceni¢, czy pewnego dnia spozycie kawy moze by¢
zalecane jako czynnik stylu zycia majacy na celu opdznienie wystapienia choroby Alzheimera” -
wskazata badaczka.

W chorobie Alzheimera poszczegoélne grudki amyloidu tworza blaszki, ktore sa toksyczne dla mozgu.

W badaniu nie udato sie odrézni¢ kawy bezkofeinowej od kofeinowej, ani korzysci i konsekwencji jej
przygotowania (metoda parzenia, obecnosé mleka i/lub cukru itp.).

Naukowcy nie ustalili jeszcze dokladnie, ktore sktadniki kawy stoja za jej - jak sie wydaje -
pozytywnym wplywem na zdrowie moézgu. Wstepne badania wskazuja, ze kofeina moze nie byc¢
jedynym czynnikiem potencjalnie opdzniajacym chorobe Alzheimera.

Kofeina bedaca produktem ubocznym wytwarzania kawy bezkofeinowej okazatla sie rownie skuteczna
w czeSciowym zapobieganiu zaburzeniom pamieci u myszy, jednak inne sktadniki kawy, takie jak
kafestol, kahweol i eikozanoilo-5-hydroksytryptamid, rowniez wplywaja na ryzyko uposledzenia
funkcji poznawczych u zwierzat.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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