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Aktywnosc¢ wplywa na zdrowie psychiczne w
czasie pandemii

Ograniczenie aktywnosci na swiezym powietrzu i korzystania z parkéw przyczynilo sie do
pogorszenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodych dorostych w pierwszym roku pandemii -
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informuja naukowcy z North Carolina State University. Wyniki dwoch przeprowadzonych
przez nich analiz opublikowaly pisma ,Environmental Research” i , Sustainability”.

W pierwszym badaniu uczestniczylo 1280 studentéw, ktorzy wypelniali ankiety dotyczace zdrowia
psychicznego oraz czestotliwosci korzystania z parkéw i innych terendéw zielonych przed pandemia
i w czasie jej trwania. 54 proc. uczestnikow przyznato, ze w czasie pandemii ograniczylo wyjscia do
parku, a blisko dwie trzecie ograniczylo ogdlna aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu, przy czym
w najwiekszym stopniu dotyczyto to mniejszosci etnicznych.

»~Rzadkie korzystanie z parkow okazalo sie jednym z silniejszych czynnikéw zwigzanych
z odczuwaniem przez studentéw pogorszenia zdrowia psychicznego. Studenci majacy dostep do
wiekszej ilosci terendéw zielonych przy mniejszym zageszczeniu ludnosci byli w mniejszym stopni
narazeni na te problemy” - pisza autorzy.

W drugiej analizie wzieto udziat 624 dzieci i nastolatkéw w wieku od 10 do 18 lat, ktore udzielalty
informacji na temat aktywnosci fizycznej poza domem, kontaktu z natura oraz samopoczucia.

W czasie pandemii 55 proc. dzieci ograniczyto aktywnos¢ na tonie natury (taka jak chodzenie po
gérach), a 64 proc. ograniczyto aktywnos¢ na swiezym powietrzu (m.in. jazde na rowerze, spacery
czy gre w pitke). 34 proc. dzieci przyznato, ze przestato czerpac przyjemnosc z przebywania na tonie
przyrody. Objawy pogorszenia stanu zdrowia psychicznego wystapity u 52 proc. uczestnikdéw,
zwlaszcza najmiodszych i mieszkajacych w miastach.

»Im silniejsza byta wieZ z przyroda, tym wieksze byly korzysci dla zdrowia psychicznego dzieci
i nastolatkow wynikajace z obcowania z nia. Kontakt z natura dziala jednak bardziej jak szczepionka
niz jak lek. Jesli dzieci wczesniej nauczyly sie czerpaé przyjemnos¢ z przebywania na tonie natury, to
w czasie pandemii bedzie im to pomagato uchronic sie przed pogorszeniem stanu psychicznego” -
podsumowuja autorzy.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.



http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html

09-10-2025

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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