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Jak zmienia sie klimat w Polsce?

Ponad 30 klimatologow przeanalizowalo réozne aspekty zmian klimatu w Polsce. Wedlug
scenariuszy czeka nas coraz wiecej dni z uciazliwymi upalami, mniej dni bardzo mrozZnych
i nieco wiecej opadow. Nastapi rowniez wydluzenie okresu wegetacyjnego - przewiduja.
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W ramach prac nad obszerna monografiag "Climate Change in Poland" ponad 30 polskich
klimatologéw z kilkunastu osrodkéw naukowych przeprowadzito kompleksowe badania nad kilkoma
kwestiami: jak na terenie dzisiejszej Polski klimat zmieniat sie przez ostatnie tysiac lat, jak zmienia
sie od czasu prowadzenia regularnych pomiaréw instrumentalnych (od konca XVIII w.), i jak
wygladaja dla naszych terendéw przyszie scenariusze zmian klimatu. Badacze przygladali sie
zmianom temperatury powietrza i opadow atmosferycznych, ale rowniez trendom czasowym innych
elementéw klimatu (jak np. ustonecznienie, wiatr, pokrywa $niezna), wskaznikom cyrkulacyjnym,
biometeorologicznym, typom pogody i zjawiskom atmosferycznym.

"Niezwykle wazna bedzie nasza umiejetnos¢ adaptacji do tych zmian klimatu" - uczula w rozmowie
z PAP gtéwna redaktor ksiazki, klimatolog prof. Matgorzata Falarz z Uniwersytetu Slaskiego. W jej
ocenie warto wiedzieé, jak przygotowaé sie do niekorzystnych skutkéw zmian klimatu i im
zapobiega¢, wykorzystujac cho¢by odnawialne Zrodta energii czy zaprzestajac wycinki laséw. Warto
tez mie¢ na uwadze, z jakimi nowymi szansami zmiany klimatu moga sie w Polsce wigzac.

DAWNIE] I TERAZ

Na podstawie kolejnych badan szerokosci stojéw drzew oraz osaddéw jeziornych potwierdzono, ze
w sredniowieczu na terenie dzisiejszej Polski wystapit okres ocieplenia, nazywany Sredniowiecznym
optimum klimatycznym (Mediewal Warm Period)., kiedy temperatura byta poréwnywalna z dzisiejsza.
Po6zniej nastagpita zas mata epoka lodowa (Little Ice Age) trwajaca do okoto 1850 r. Temperatura zimy
w tym okresie byta o okoto 2 stopnie C nizsza niz obecnie.

"Od potowy XX w., a szczegOlnie w ostatnich trzech dekadach, zmiany klimatu w Polsce nastepowaty
wyjatkowo szybko w relacji do zmian z wczesniejszych okresdw. Na tak szybkie tempo zmian
sktadaja sie dwa czynniki: naturalne zmiany w cyrkulacji atmosfery i promieniowaniu stonecznym,
a takze zmiany wywotane oddzialywaniem cztowieka" - podsumowuje prof. Matgorzata Falarz.

Przypomina ona o uwalnianych przez cztowieka do atmosfery gazach cieplarnianych, ktére powoduja
spotegowanie efektu cieplarnianego. Niewielki wzrost czestosci wystepowania uktadow niskiego
ci$nienia nad Polska moze wyjasnia¢ zwiekszona dynamike warunkow pogodowych. Od lat 80
obserwujemy réwniez dodatnia tendencje wartosci promieniowania stonecznego.

Dodaje, ze zmiany klimatu w Polsce przebiegaja mniej wiecej w podobnym tempie i podobnym
kierunku, jak w innych czesciach Europy. "Nie ma tu znaczacych réznic " - zaznacza.

Autorzy publikacji przeanalizowali tez dwa scenariusze przysztych zmian klimatu - w okresie do 2050
oraz do 2100 roku.

"Cho¢ istnieja rézne scenariusze zmian globalnych, ktére moga dawac nieco rozbiezne wyniki - to
zgodnie pokazuja, wzrost temperatury powietrza na obszarze Polski" - méwi badaczka.

ZMIANY OD LAT 50.

Jesli chodzi o zmiany zarejestrowane w ostatnich 70 latach, to m.in. nieco czesciej obserwuje sie u
nas adwekcje powietrza z sektora zachodniego, zwtaszcza w okresie zimowym. Czesciej naptywa do
nas w tej porze roku ciepte, bardziej wilgotne powietrze znad Atlantyku, co sprawia, ze zimy sa
zwykle tagodniejsze i rzadziej widujemy $nieg.

Temperatura powietrza cechuje sie dodatnim trendem we wszystkich porach roku, z najwiekszym
wzrostem wartosci w okresie wiosennym. Zmiany Sredniej rocznej temperatury powietrza wynosza
okoto 0,2-0,3 stopnie C na 10 lat. Istotny statystycznie jest rowniez dodatni trend maksymalnej



i minimalnej temperatury powietrza, widoczny zwlaszcza w trzech ostatnich dekadach lat.

"Nasze badania potwierdzaja tez, ze w Polsce nastepuje znaczacy ubytek grubosci pokrywy snieznej
i czasu jej zalegania" - méwi prof. Falarz.

Z mniej oczywistych wnioskéw - naukowcy zauwazyli, ze od lat 80. XX w. w Polsce - podobnie jak i w
innych krajach Europy - nastapit wzrost ustonecznienia, co oznacza, ze wiecej jest dni stonecznych,
a mniej - pochmurnych. "To znaczacy trend, w dodatku zauwazalny we wszystkich porach roku,
najmniej zima" - mowi klimatolozka.

KLIMAT A ZDROWIE

Badacze analizowali tez wskazniki bioklimatyczne (Universal Thermal Climate Index, Physiological
Subjective Temperature), ktére obrazuja wplyw pogody na zdrowie i samopoczucie czlowieka.

"I tak w lecie wzrosta liczba czynnikow obciazajgcych organizm czlowieka: wiecej jest dni, kiedy jest
zbyt goraco i parno" - méwi klimatolozka z US. To za$ przeklada sie na liczbe incydentéw
zdrowotnych i zgonéw zwiazanych z upatami.

Z drugiej jednak strony notujemy ujemny trend liczby dni z odczuciem zimna. Ltagodniejsze zimy
(ale i cieplejsze jesienie) przekladaja sie na mniejsza Smiertelno$¢ zwiazang z chtodem. ,Inne
wspotczesne badania na obszarze Polski wskazuja na zmniejszenie umieralnosci w listopadzie
zwigzane z czestszym wystepowaniem temperatury powyzej 10 stopni C w tym miesigcu".

WIECE]J SUSZ I BURZ? NIEKONIECZNIE

Prof. Falarz pytana o to, czy mozemy sie spodziewa¢ w Polsce wiecej susz, i jak ksztaltowac sie
bedzie suma opadéw - mowi: to zalezy. Jesli chodzi o dane z ostatnich 70 lat, to w bardzo duzym
uproszczeniu Polske mozna podzieli¢ na czes¢ potudniowa, gdzie trendy opadéw sa raczej ujemne,
a wiec suma opadéw maleje. I czes¢ poinocng, gdzie trendy sa nieznacznie dodatnie (pada troche
wiecej) lub brak jest znaczacych zmian. Jesli zas chodzi o stepowienie (w kontekscie suszy), to méwi
sie 0 nim zwtaszcza w odniesieniu do Wielkopolski.

Z analiz danych z ostatnich 70 lat niekoniecznie wynika - streszcza badaczka - ze w Polsce pojawia
sie wiecej zjawisk ekstremalnych: burz, tornad czy gradu. "Nieznaczny wzrost czestosci
wystepowania burz wida¢ w potudniowo wschodniej Polsce. W pozostalej czesci Polski to zmiany
nieznaczace" - komentuje.

KLIMAT A GOSPODARKA

Pytana o to, jak przyszie zmiany moga sie przetozy¢ na gospodarke, prof. Falarz méwi o mozliwych
zmianach chociazby w zuzyciu energii elektrycznej. Scenariusze zmian wskazuja, ze mniej energii
zuzywanej bedzie zima na ogrzewanie budynkoéw. Jednoczesnie wiecej energii potrzebna bedzie
latem do klimatyzacji pomieszczen.

Jesli zas chodzi o rolnictwo: wydtuzac sie bedzie okres wegetacji roslin - o 15-30 dni dla scenariusza
zakladajacego wzrost globalnej temperatury o okoto 2 stopnie C. "To moze sie wigza¢ z wyzszymi
plonami, mozliwoscia szerszego wprowadzenia poplondw i uprawy nowych odmian roslin. I dawatoby
nam pewne szanse, ale sprawa jest o tyle skomplikowana, ze duzo zalezy tez od opadéw" - ocenia.

Branza, ktéra moze straci¢ na zmianach klimatu jest - podsumowuje badaczka z US - branza
turystyki, w ktorej dochody zaleza od sportéw zimowych. Poniewaz w Polsce i innych krajach Europy



$niegu i mrozu jest coraz mniej - mozna sie spodziewac, ze rzadziej zdarza¢ sie beda optymalne
warunki do jazdy na nartach czy snowboardzie. "A przeciez wiele ludzi, zwtaszcza w gérach,
utrzymuje sie dzieki temu, ze turysci przyjezdzaja tam na ferie zimowe. Infrastruktura do sztucznego
nasniezania, cho¢ coraz doskonalsza, nie zawsze moze wystarczy¢; wciaz ograniczaja ja warunki
termiczne" - komentuje.

To tylko wybrane przyktady tego, jak klimat wptyna¢ moze na gospodarke. "Trzeba jednak liczzy¢ sie
z tym, ze straty zwiazane z globalnym ociepleniem beda znacznie wyzsze niz korzysci" -
podsumowuje prof. Falarz.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
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poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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