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Dzis ludzi w Polsce zabija delta, nie omikron

Dzis ludzi w Polsce zabija wariant delta, a my sie martwimy o omikron, ktdérego u nas
jeszcze nie ma. Bez przesady - mowi w rozmowie z PAP specjalista chorob zakaznych
i przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Wakcynologii dr hab. Ernest Kuchar. Dodaje, ze
mamy ok. miesiaca, aby sie przygotowac¢ na nadejscie nowego wariantu. A czas dziala na
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nasza korzysc.

PAP: Kolejne kraje ogtaszaja, ze zidentyfikowaly u siebie osoby zakazone wersja omikron
koronawirusa. W Polsce, jak na razie, nikogo takiego jeszcze nie znaleziono. Problem w tym, ze
standardowo wykonywane testy RT-PCR nie wykrywajq, z jakim wariantem mamy do czynienia.

Dr hab. n. med. Ernest Kuchar: To prawda, ale tzw. laboratoria referencyjne, w tym m.in. to przy
Panstwowym Instytucie Higieny, sa w stanie dokladniej zbada¢ wirusa. Jednak do celow
komercyjnych, gdzie liczy sie szybkos¢ i koszt, wybiera sie testy oparte na dwoch albo trzech genach.
Natomiast genom RNA tego koronawirusa jest bardzo dtugi - nowy koronawirus SARS-CoV-2 cechuje
sie jednym z najdiuzszych genoméw wsrod wirusow. Mozna by go poréwnac do diugiej nici zwinietej
w klebek. Ale przeciez nie bedziemy sprawdzac calej tej nici, wystarczy, ze charakterystyczny
fragment sie zgadza i wystarczy.

Podobnie, Ze uzyje tej analogii, jak ludzie czesto sprawdzajq, czy numer konta jest prawidtowy - jesli
pasuja cyfry na poczatku i na konicu, jest duze prawdopodobienstwo, ze wszystko w srodku tez jest
OK. I troche podobnie dziataja testy: wykrywaja dwa albo trzy typowe fragmenty nici.

Natomiast zaraz dodam, ze koronawirus bardzo czesto mutuje. To nie jest tak, ze omikron jest
dopiero piatym wariantem po alfie, becie, gammie i delcie. Nie, juz w listopadzie ubiegtego roku
doliczyliSmy sie prawie 3400 wariantow, czyli drobnych réznic wystepujacych w tych jego nitkach,
gdyz kazdy btad przy powielaniu to juz jest mutacja. Jednak, jesli ta mutacja nie powoduje, ze wirus
w sposodb istotny zmieni swe wtasciwosci, to po prostu nie ma znaczenia.

Problem pojawia sie wtedy, kiedy zmiana jest na tyle istotna, Ze zmienia wtasciwosci wirusa - jesli
wirus staje sie bardziej zarazliwy, jesli staje sie bardziej zjadliwy. Albo jesli wymyka sie spod testéw -
gdyz zmutowatl wlasnie w tych fragmentach, ktore testy wykrywaja, wiec wyniki wychodza fatszywie
ujemne - to byltby problem, bo trzeba by byto zmienia¢ testy.

Jeszcze gorzej by byto, gdyby wirus wymknat sie spod szczepionki - woéwczas szczepienia stracityby
sens. Swiatowa Organizacja Zdrowia w piatek, 26 listopada, okreslita wykryty w panhstwach
potudniowej Afryki nowy wariant koronawirusa mianem "niepokojacego"("variant of concern") - jest
to piaty wariant, ktory zastuzyt na takie miano.

PAP: Jak dochodzi do wykrycia takich nowych, niepokojacych odmian?

E.K.: W Anglii, gdzie dyscyplina spoteczna, a takze poziom wyszczepienia sq znacznie wyzsze niz
w Polsce, na najbardziej zaludnionym terenie na potudniowym wschodzie kraju nastapit nagty wzrost
zachorowan na COVID-19 - warunki sie nie zmienity, a nagle byto dwa razy wiecej przypadkéw niz
wczesniej. Co$ musiato sie zmieni¢. Kiedy przyjrzano sie sprawie, okazalo sie, ze pojawil sie wariant
alfa bardziej zarazliwy niz poprzedni. Podobnie byto pod koniec 2020 r. w Indiach z delta: nagle
gwattownie nastapit wzrost zachorowan, podczas gdy sytuacja sie nie zmienita - ani pogoda, ani
ludzie, ale zakazen zaczelo by¢ znacznie wiece;j.

Z podobna sytuacja mamy do czynienia teraz - nastapit skokowy wzrost zachorowan w Republice
Potudniowej Afryki. A przeciez ludzie nie zaczeli sie nagle catowac¢ z obcymi na ulicy ani rzucac¢ im
w ramiona. To musiato znaczy¢, ze pojawil sie nowy wariant, ktory ttumaczy wzrost zachorowan.
I faktycznie, przypisano ten wzrost zachorowan wariantowi omikron. Wiemy o nim tyle, ze jest
bardzo zmutowany - ma 50 mutacji, z czego ponad 30 biatka S - i tak naprawde, to jest wszystko, co
dzi$ mozemy na jego temat powiedziec.

Tymczasem juz niektdérzy ogtaszaja, ze szczepionka na niego dziata, inni mowia, Ze nie dziala, a ja



powiem jedno: jeszcze nie wiadomo. Wprawdzie ogdlna, oczywista reguta jest to, ze im mniej
szczepionka jest dopasowana do wirusa, tym bardziej jej skutecznos¢ spada - to logiczne. Natomiast
nie mamy odpowiedzi na pytanie, jaka bedzie skutecznosé obecnej szczepionki wzgledem wariantu
omikron. Tego po prostu nie wiemy. Poczekamy, zobaczymy. Dodam, ze skutecznosé szczepionki
zalezy od przyjetego punktu koncowego - szczepionka lepiej chroni przez hospitalizacja i zgonem niz
kazdym zachorowaniem, poniewaz to pierwsze jest tatwiej uzyskac. Innymi stowy: niewiele trzeba, by
uchroni¢ cztowieka od zgonu na COVID-19.

Jezeli firma Pfizer, ktdéra jest najwiekszym producentem szczepionki mRNA, przy miliardowych
naktadach na badania, podata komunikat, ze nie wiadomo, jaka bedzie skutecznos¢ dotychczasowe;j
szczepionki, to osoby, ktére dzi§ méwia, ze wiedza, powinny sie mocno zastanowié, bo straca
zaufanie. Bo skad maja te wiedze?

Dzi$ mozna mie¢ tylko nadzieje, ze czeSciowa odpornos¢ zostanie po tym szczepieniu, a juz nawet
taka jest skuteczna w tagodzeniu choroby, ogranicza zgony czy liczbe hospitalizacji. To juz jest duzo,
bo nawet jesli ludzie beda chorowaé, to tagodniej niz ci niezaszczepieni, co zmienia sytuacje
i uzasadnia szczepienia. Ale powtarzam: poczekajmy, zobaczymy.

Ja sobie przypominam sytuacje, bardzo nieciekawa, kiedy byta pandemia grypy w 2009 r., a jedna
z uczonych zachecala do szczepien szczepionka na grype sezonowg, ktéra w ogole nie dziatata na ten
wariant pandemiczny. Tak nie mozna, to podwaza zaufanie do szczepionek, nie mozna tak ludzi
wprowadza¢ w btad. Jesli sie nie jest czego$ pewnym, lepiej powiedzie¢: nie wiemy. W przeciwnym
przypadku autorytet jest catkowicie stracony.

PAP: To poczekajmy, cho¢ to nielatwe.

E.K.: Ja bym sie trzymat tego, ze dzis ludzi w Polsce zabija wariant delta, a my sie martwimy
o omikron, ktérego u nas jeszcze nie ma. Bez przesady.

PAP: A moze nie wiemy, Ze on juz z nami jest?

E.K.: Ot6z wiemy. Jezeli badamy rutynowo, kazdego dnia, pewien odsetek probek, a wciaz wychodzi
delta, to nawet, jesli ten omikron jest, to stanowi utamek procenta. To nie jest tak, ze w nocy
przychodzi omikron i zamienia sie z delta. To tak nie dziata. W Wielkiej Brytanii wyparcie wariantu
alfa przez delte trwato okoto miesigca. A u nas ma to trwac kilka dni? To jest niemozliwe. Tak wiec,
jesli nawet ten omikron juz do nas przyszed}, co nie jest takie pewne, bo - jesli pamietam - Polska nie
miata kolonii w Afryce, w dodatku nawet samoloty od nas do i z Afryki nie lataja, czego zabroniono
na wszelki wypadek, to zamiana delty na omikron musi potrwac.

PAP: W jaki sposob to sie stanie?

E.K.: Tak, jak zwykle. Nie jesteSmy w stanie zamknac¢ granic, zatrzymac setek tysiecy ciezarowek,
ktore z towarem przekraczaja nasza granice, bo nikt tych kierowcow nie bedzie badal. Jezeli
w Niemczech omikron sie rozsieje, to i do nas przyjdzie, gdyz do nas wszystko przychodzi przez kraje
sasiednie. Na szczesScie z opdznieniem.

I kiedy ten wariant u nas nastanie, to juz bedzie wiadomo, czy szczepionki, czy leki dziataja, czy nie
dziataja. Mysle, ze mamy to szczescie w nieszczesciu, ze bedziemy mieé to pdzniej. Wiec
zamartwianie sie o omikron nie ma teraz sensu. Oczywiscie, stuzby sanitarne powinny juz o tym
mysle¢, ale pamietajmy, ze obecnie ludzi do szpitali kladzie i zabija wariant delta. Wiec po co my
teraz mamy mysle¢ o omikronie? Zwtaszcza jesli przed delta - o czym wiadomo na pewno -
szczepionki chronia, zwlaszcza przed ciezkim przebiegiem choroby.



PAP: Jesli mozna, chciatabym doprecyzowaé, w jaki sposéb mozemy wpas¢ na to, ze omikron juz jest
w Polsce. Jak zrozumiatam, cze$é losowo wybranych prébek wysyta sie do laboratoriow
referencyjnych, w ktérych te sa poddawane sekwencjonowaniu genetycznemu?

E.K.: Mniej wiecej tak - wybrane praktyki lekarzy rodzinnych czy szpitale pobieraja probki i czes¢
z nich kieruja na bardziej specjalistyczne badania. Bo taki zwyczajny test nie jest w stanie stwierdzic,
czy dany koronawirus jest typu alfa, beta czy gamma. Jednak, jesli z tych bardziej szczegdtowych
testow wynika, ze 9 na 10 probek to jest wirus delta, to wtedy mozemy powiedzie¢, ze delta jest u
nas dominujaca. Jak do tej pory w tych pobieranych badaniach nie byto jeszcze wariantu omikron.

Prosze jednak zauwazy¢, ze te badania nie sa takie catkiem Slepe, bo gdyby ktos zgtosil, ze wrocit
z Afryki i ma objawy, to w kierunku wariantu omikron na pewno bysmy go zbadali - wystano by
probke w sposéb celowany, zeby potwierdzi¢ badz zanegowa¢ zakazenie tym wariantem. Uwazam
wiec, ze nasze zainteresowanie powinno by¢ adekwatne do zagrozenia. Dzi$ zagrozeniem w Polsce
jest wariant delta, a nie zaden omikron, cho¢ nowy, a wiec przez to bardziej atrakcyjny medialnie.

PAP: Troche tak jest, ze zawsze fascynujemy sie nowymi doniesieniami, wiec omikron, jako nowinka,
jeszcze malo rozpoznana, rozpala ciekawos¢ i budzi emocje.

E.K.: Ja sie obawiam tego zamieszania informacyjnego, bo jesli np. ktos ustyszy, Zze na wariant
omikron szczepionki nie dziataja i sie nie zaszczepi, to umrze na delte. Nie ekscytujmy sie, szczepmy
i czekajmy.

PAP: Tak a propos nadziei, o ktérej pan wspominatl - ze szczepionki w jaki$ sposob beda dziataty
takze na ten nowy wariant - nadzieje mozna poktadac takze w tych pierwszych doniesieniach z Afryki,
ze pacjenci zakazeni omikronem tagodniej znosza zakazenie.

E.K.: To jest ogdlna cecha chorob zakaznych. Prosze zwrdci¢ uwage, ze presja selekcyjna sprzyja tym
wirusom, ktore sie tatwiej przenosza, ale powoduja tagodniejsze zachorowania. Jak wirus zabije
chorego, to sie nie przeniesie, jak potozy kogos do t6zka, to bedzie miat ograniczone mozliwosci,
zeby sie reprodukowaé. W takim razie w jego interesie jest to, zeby nosiciel nie tylko zyl, ale takze
byt mobilny. Tyle Ze to nie jest proces, ktéry trwa tygodnie, ale lata. Po jakims$ czasie wszystkie
choroby zakazne tagodnieja.

PAP: Podsumowujac: w naszym interesie jest to, zaktadajac, ze omikron jest tagodniejszy, aby
pozwoli¢ mu sie na tyle rozprzestrzeniac¢, aby wypart delte?

E.K.: Nie jestem tego taki pewien, gdyz na sprawe nalezy spojrzec¢ szerzej. Bo jezeli okaze sie, ze
cena za nowy wariant omikron jest np. to, ze szczepionki stabiej dziataja, to nie wiem, czy to sie
optaca.

Teraz ja zapytam: czy bardziej optacalne bytoby pozostanie przy delcie, w zatozeniu, Ze szczepionki
na nig sa skuteczne tak, jak teraz sa, czy wejs¢ w ryzyko dominacji wariantu omikron przy
niedziatajacych badz stabo dziatajacych szczepionkach? Podobnie z lekami - mamy juz takie, ktore
dziataja na delte, ale nie mamy pewnosci, czy zadziataja na wariant omikron. Tak wiec, zanim nie
ukaze sie wiecej badan na ten temat, nie ryzykowalbym zadnych zdecydowanych twierdzen. Znéw
mozemy dywagowac - jesli lek, inhibitor proteazy firmy Pfizer na koronawirusa bedzie skuteczny
takze wobec wariantu omikron, to Swietnie, gdyz bedziemy mogli go podawa¢, natychmiast, osobom
zakazonym, ktére naleza do grup ryzyka.

Tak czy inaczej - czas dziala na nasza korzys¢. W naszym, Polakéw, interesie jest to, zeby omikron
przyszedt do nas jak najpdzniej. A to, ze przyjdzie, jest nieuniknione, bo nasze, ani zadnego innego



kraju, granice nie sa szczelne. Niemniej to, kiedy on przyjdzie jest bardzo wazne. Chocby biorac pod
uwage fakt, ze szczepienia najmtodszych dzieci rusza w grudniu, lek bedzie w grudniu, na co
wszystko wskazuje - choé nie wiadomo, jak bedzie on skuteczny wobec najnowszego wariantu. Jesli
bedzie tak jak bym sobie to wymarzyt, to osoby zakazone beda mogtly braé ten lek od razu po
zakazeniu. Tak wiec miesiac poslizgu w zastapieniu jednego wariantu wirusa drugim da nam czas na
to, zebySmy sie na niego lepiej przygotowali. Czas dziata na nasza korzys¢. Wiec trzymajmy kciuki,
zeby ten omikron, czymkolwiek on jest, przyszedt do nas jak najpdzniej. Bo to, ze przyjdzie, jest
nieuniknione.

PAP: Tym, co mnie bardzo porusza w obecnej fali epidemii, jest fakt, ze delta dopada nawet
niemowlaki. Nie rozumiem jednak, dlaczego kwestia nadwagi - czy to dorostych, czy tez dzieci - jest
tak istotna jako czynnik ryzyka w przypadku zakazenia sie SARS-CoV-2?

E.K.: Otytos¢ zawsze byla, przy wielu chorobach, czynnikiem ryzyka, szczegoélnie w przypadku
zakazen drog oddechowych. Mozna, nieco upraszczajac sprawe, powiedzie¢ to tak, ze dzieciak ma
problemy z oddychaniem, gdyz takie ma brzuszysko, ze uciska mu na ptuca. To troche tak, jak cigza.
A druga rzecz, to ta, ze tkanka ttuszczowa jest hormonalnie czynna. Ona wydziela hormony, ktére
obnizaja odpornosé. No i jest jeszcze jedna rzecz - jesli maty czy duzy czlowiek jest otyly, to Swiadczy
to o tym, Ze niezbyt zdrowo zyje, Zle sie odzywia i ma za mato ruchu.

Wiemy z doswiadczenia, Ze na grype duzo ciezej choruja osoby otyte, kobiety ciezarne bardzo ciezko
choruja na choroby zakazne, zawsze tak byto. Otytos¢ jest bardzo duzym czynnikiem ryzyka, ale to
wymaga osobnego wyktadu.

Zakonczmy wiec nasza rozmowe tym wnioskiem, ze - na wszelki wypadek - zaszczepmy sie. Pierwsza,
druga albo trzeciag dawka szczepionki. Na pewno nie zaszkodzi, bo nie mozna przedawkowa¢, a moze
uratowac nam zycie. A co do wariantu omikron - poczekajmy. Przygotujmy sie, zobaczymy, co sie
wydarzy. Naszym zadaniem jest teraz przetrwac. I by¢ gotowym na kolejne uderzenie zarazy, ktore
na pewno przyjdzie. Jak nie jutro, to za jakis czas.

Zrédto: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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