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Usuniecie zacmy zmniejsza ryzyko demencji

Operacyjne usuniecie za¢cmy przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka demencji u seniorow -
wynika z analizy opublikowanej w piSmie ,JAMA Internal Medicine”.
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Badania przeprowadzone byly przez naukowcéw z Uniwersytetu Waszyngtonskiego (USA) w grupie
3038 0s6b po 65. roku zycia, u ktorych zdiagnozowano zaéme lub jaskre, jednak nie stwierdzono
objawéw demencji. 45 proc. uczestnikow przeszio zabieg usuniecia zacmy.

W ciagu kolejnych 10 lat demencja rozwineta sie u 853 oséb. Uczestnicy, ktéorym usunieto zacme,
byli blisko o 30 proc. w mniejszym stopniu narazeni na rozwdj demencji w ciggu kolejnych 10 lat
w poréwnaniu z osobami, ktére tego zabiegu nie przeszly. Nie zaobserwowano z kolei zaleznosci
pomiedzy demencja a operacja u pacjentow z jaskra.

Cho¢ podczas badan nie ustalono przyczyny wplywu usuniecia za¢my na ryzyko demencji, autorzy
przypuszczaja, ze jest to zwiazane z lepsza jakoscia odbieranych przez pacjentow bodzcow
sensorycznych oraz wieksza iloscia docierajacego swiatta niebieskiego.

»Niektore wyspecjalizowane komorki siatkowki, ktore uczestnicza w procesach poznawczych oraz
regulacji cyklu snu i czuwania, reaguja na niebieskie $wiatto. Za¢ma blokuje zwlaszcza $wiatto
niebieskie, dlatego zabieg jej usuniecia moze powodowac reaktywacje tych komodrek” - komentuje
autorka badan dr Cecilia Lee.

Publikacje mozna znalez¢ tutaj: DOI: 10.1001/jamainternmed.2021.6990 (PAP)

Zrédlo: pap.pl
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Proiekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
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