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Usuniecie zacmy zmniejsza ryzyko demencji

Operacyjne usuniecie za¢cmy przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka demencji u seniorow -
wynika z analizy opublikowanej w piSmie ,JAMA Internal Medicine”.
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Badania przeprowadzone byly przez naukowcéw z Uniwersytetu Waszyngtonskiego (USA) w grupie
3038 0s6b po 65. roku zycia, u ktorych zdiagnozowano zaéme lub jaskre, jednak nie stwierdzono
objawéw demencji. 45 proc. uczestnikow przeszio zabieg usuniecia zacmy.

W ciagu kolejnych 10 lat demencja rozwineta sie u 853 oséb. Uczestnicy, ktérym usunieto zacme,
byli blisko o 30 proc. w mniejszym stopniu narazeni na rozwdj demencji w ciggu kolejnych 10 lat
w poréwnaniu z osobami, ktére tego zabiegu nie przeszly. Nie zaobserwowano z kolei zaleznosci
pomiedzy demencja a operacja u pacjentow z jaskra.

Cho¢ podczas badan nie ustalono przyczyny wpltywu usuniecia za¢my na ryzyko demencji, autorzy
przypuszczaja, ze jest to zwiazane z lepsza jakoscia odbieranych przez pacjentow bodzcow
sensorycznych oraz wieksza iloscia docierajacego swiatta niebieskiego.

»Niektore wyspecjalizowane komorki siatkowki, ktore uczestnicza w procesach poznawczych oraz
regulacji cyklu snu i czuwania, reaguja na niebieskie $wiatto. Za¢ma blokuje zwlaszcza $wiatto
niebieskie, dlatego zabieg jej usuniecia moze powodowac reaktywacje tych komodrek” - komentuje
autorka badan dr Cecilia Lee.

Publikacje mozna znalez¢ tutaj: DOI: 10.1001/jamainternmed.2021.6990 (PAP)

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.

¢

19-09-2025

Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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