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Usuniecie zacmy zmniejsza ryzyko demencji

Operacyjne usuniecie za¢cmy przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka demencji u seniorow -
wynika z analizy opublikowanej w piSmie ,JAMA Internal Medicine”.
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Badania przeprowadzone byly przez naukowcéw z Uniwersytetu Waszyngtonskiego (USA) w grupie
3038 0s6b po 65. roku zycia, u ktorych zdiagnozowano zaéme lub jaskre, jednak nie stwierdzono
objawéw demencji. 45 proc. uczestnikow przeszio zabieg usuniecia zacmy.

W ciagu kolejnych 10 lat demencja rozwineta sie u 853 oséb. Uczestnicy, ktérym usunieto zacme,
byli blisko o 30 proc. w mniejszym stopniu narazeni na rozwdj demencji w ciggu kolejnych 10 lat
w poréwnaniu z osobami, ktére tego zabiegu nie przeszly. Nie zaobserwowano z kolei zaleznosci
pomiedzy demencja a operacja u pacjentow z jaskra.

Cho¢ podczas badan nie ustalono przyczyny wpltywu usuniecia za¢my na ryzyko demencji, autorzy
przypuszczaja, ze jest to zwiazane z lepsza jakoscia odbieranych przez pacjentow bodzcow
sensorycznych oraz wieksza iloscia docierajacego swiatta niebieskiego.

»Niektore wyspecjalizowane komorki siatkowki, ktore uczestnicza w procesach poznawczych oraz
regulacji cyklu snu i czuwania, reaguja na niebieskie $wiatto. Za¢ma blokuje zwlaszcza $wiatto
niebieskie, dlatego zabieg jej usuniecia moze powodowac reaktywacje tych komodrek” - komentuje
autorka badan dr Cecilia Lee.

Publikacje mozna znalez¢ tutaj: DOI: 10.1001/jamainternmed.2021.6990 (PAP)

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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