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Omikron moze doprowadzi¢ do rosnacej
liczby ciezkich zachorowan

Istnieje "bardzo wysokie" ryzyko, ze nowy wariant koronawirusa Omikron stanie sie
dominujacy w Europie na poczatku przyszlego roku i doprowadzi do rosnacej liczby
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ciezkich zachorowan na Covid-19 - ostrzeglo w srode Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC).

Zdaniem ECDC w obliczu rozwoju wariantu Omikron niezbedne sa "pilne dziatania, poniewaz same
szczepionki nie wystarcza" do walki z tym wirusem.

"W obecnej sytuacji same szczepienia nie pozwola nam zapobiec skutkom dziatania wariantu
Omikron, poniewaz nie ma czasu na uzupelnienie wciaz istniejacych luk w szczepieniach” -
powiedziata dyrektor ECDC Andrea Ammon w nagraniu wideo.

ECDC podniosto rowniez ocene zagrozen, zwigzanych z nowym wariantem dla zdrowia publicznego
o jeden stopien, do "bardzo wysokiego", zalecajac szereg srodkow, w tym powrdt do zdalnej pracy
i zwiekszona ostroznos¢ pod koniec roku podczas uroczystosci swigtecznych i noworocznych.

Wedtug Europejskiego Centrum jest "bardzo prawdopodobne”, ze nowy wariant spowoduje
hospitalizacje i zgony w liczbach wiekszych od tych, ktére pojawiatly sie w dotychczasowych
prognozach, dotyczacych jedynie dominujacego obecnie na Swiecie wariantu Delta.

Aby utrzymac¢ "mozliwe do opanowania" obciazenie systemow opieki zdrowotnej, ECDC po raz
kolejny wezwato do "szybkiego przywrdcenia i wzmocnienia" tak zwanych ,niefarmaceutycznych”
srodkow walki z Covid-19, czyli szeroko pojetych obostrzen spotecznych.

Priorytetowe w tym zakresie, jak podkresla ECDC, jest uzywanie maseczek, zdalna praca, unikanie
przeludnionych miejsc i transportu publicznego, pozostawanie w domu podczas choroby, wentylacja
pomieszczen i utrzymywanie wysokiego poziomu higieny osobistej. Waznym narzedziem jest takze
Sledzenie kontaktow oraz testowanie nawet w sytuacji, gdy przeszto sie peten cykl szczepienia.

"Istnieje pilna potrzeba podjecia zdecydowanych dziatan w celu ograniczenia transmisji, ztagodzenia
duzego obciazenia systeméw opieki zdrowotnej i ochrony najstabszych w nadchodzacych miesiacach”
- alarmuje ECDC.

We wtorek Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ostrzegata, ze wariant Omikron rozprzestrzenia
sie w tempie, ktérego nie widziano przy zadnym innym poprzednim wariancie koronawirusa.
"Rzeczywistos¢ jest taka, ze wariant ten prawdopodobnie mozna bytoby znalezé w wiekszosci krajow
Swiata, mimo Ze nie zostal tam jeszcze wykryty" - méwit sekretarz generalny WHO Tedros Adhanom
Ghebreyesus.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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