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Dostepu do srodkow komunikaciji dla dzieci

W czasie zamkniecia szkot i izolacji spotecznej, ograniczanie dzieciom dostepu do srodkow
komunikacji ma negatywne skutki - powiedzial PAP prof. Jacek Pyzalski z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. I dodal, ze mozemy probowac¢ redukowac czas spedzany
przed komputerem, czy przy telefonie. Natomiast w wielu sytuacjach to jedyny sposéb na
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podtrzymanie relacji réwiesniczych.

Prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski z Wydziatu Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu (UAM) zaznaczyt w rozmowie z PAP, Ze wiele badan przeprowadzonych
w Polsce i za granica wykazalo, iz pedagodzy bardzo szybko nauczyli sie wykorzystywac techniczne
mozliwosci platform przeznaczonych do prowadzenia nauki zdalne;j.

"Wedlug badan Centrum Cyfrowego praktycznie 90 proc. nauczycieli przed zamknieciem szkét
w ogdle nie korzystato z tego typu technologii, wiec gdy po trzech miesigcach 60-70 proc. z nich
prowadzito lekcje na zywo, za posrednictwem internetu, to byt to na pewno sukces" - podkreslit.

Naukowcy z UAM, Uniwersytetu Gdanskiego i Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie, w okresie
od 12 maja do 12 czerwca 2020 roku, przeprowadzili badanie dotyczace wpltywu zdalnego nauczania
na adaptacje do warunkow spotecznych panujacych podczas epidemii koronawirusa. Wzieto w nim
udziat 1,4 tys. uczniow klas 6-8 szko6t podstawowych oraz wszystkich klas szkét ponadpodstawowych
z wyjatkiem maturalnych, a takze prawie 1 tys. rodzicow i 700 nauczycieli z 34 szkét w catym kraju.

"Wedlug naszych badan u mniej wiecej potowy uczniow nastagpito pogorszenie relacji réwiesniczych.
Prawie 40 proc. mdéwito, ze sa one takie same, jak przed zamknieciem szkot, a u 5 proc. miaty one
funkcjonowac lepiej niz przed zamknieciem" - wskazat prof. Pyzalski.

Zaznaczyl, ze zdalne lekcje unaocznily i powiekszyty problem tzw. dobrostanu cyfrowego, czyli
uzywania technologii w sposéb niewplywajacy negatywnie na codzienne funkcjonowanie.

"Okazuje sie, ze u wszystkich ta higiena cyfrowa, czy bardziej poprawnie - dobrostan cyfrowy -
mocno sie zachwiaty. Nie chodzi o czas spedzony przed komputerem czy z telefonem w reku, a o
wzory korzystania z technologii. Jednym z takich wskaznikdw jest to, ze dana osoba nie potrafi nie
zareagowac na jakie$s powiadomienie. Ktos jest tak przykuty do technologii, ze gdy przyjdzie jakies$
powiadomienie, np. na jego telefon, to czegokolwiek by aktualnie nie robit, musi je sprawdzi¢" -
wskazat naukowiec.

Prof. Pyzalski podkreslil, Ze w czasie zamkniecia szkot i izolacji spolecznej, ograniczanie dzieciom
dostepu do srodkéw komunikacji ma negatywne skutki. "To jest do$¢ trudny wybdér. Mozemy
probowacé redukowac czas spedzany przed komputerem, czy przy telefonie. Natomiast w wielu
sytuacjach, na poczatku pandemii, to byt jedyny sposéb na podtrzymanie relacji rowiesniczych"
-zaznaczyt.

"Spadek relacji rowiesniczych wyraznie koreluje z obnizeniem réznych wskaznikow jakosci zdrowia
psychicznego. Czyli - ci mtodzi ludzie, ktérym pogorszyly sie relacje z rowiesnikami, gorzej
funkcjonuja, jezeli chodzi o zdrowie psychiczne. Redukujac dziecku narzedzie do komunikac;ji,
zabieram jednoczesnie jedyne narzedzie do utrzymywania czegos, co tez jest wazne dla jego zdrowia
psychicznego" - wskazat badacz.

Dodat, ze nie mozna rozpatrywac¢ funkcjonowania mtodych ludzi w warunkach nauki zdalnej, bez
analizy zdrowia psychicznego nauczycieli czy rodzicow. "To sa naczynia potaczone. Mozna zapytac,
czy nauczyciele, dla ktorych taka sytuacja bedzie za trudna, czy przeciazajaca, beda w stanie
wesprzec uczniow" - podkreslit.

Ekspert zaznaczyl, ze pomimo niewielkich r6znic w wynikach przeprowadzonego badania - pod
wzgledem samooceny stanu zdrowia psychicznego - najwiecej oséb deklarujacych gorsze
samopoczucie byto wsréd nauczycieli, na drugim miejscu znalezli sie rodzice, a na trzecim uczniowie.



Pytany o role rodzicow w procesie zdalnego nauczania naukowiec podkreslil, ze - wbhrew obiegowym
opiniom - w przypadku starszych uczniéw nie wszyscy opiekunowie angazowali sie w edukacje
swoich dzieci. "Ten okres pokazal, zZe ci uczniowie, ktérzy mieli mato wsparcia rodzicéw przed
pandemia, mieli go jeszcze mniej po zamknieciu szkét. To wsparcie rodzicéw byto rézne - czasem
polegato na pomocy technicznej, podtaczeniu jakiegos urzadzenia" - powiedziat.

Prof. Pyzalski dodal, ze sposréd badanych, mniej wiecej potowa rodzicéw byta bardziej
zaangazowana w zdalne nauczanie. "W wielu sytuacjach rodzice scedowali to jednak na dzieci, a te
jakos sobie radzity" - przyznat.

Naukowiec zaznaczyl, ze w trakcie badania nie sprawdzano efektow zdalnego nauczania. "Ale
rzeczywiscie wielu uczniéw oceniato te lekcje jako gorsze, mniej zrozumiate. W zaleznosci od grupy,
od 30 do 50 proc. wskazywato, Ze nie nadaza lub rozumie mniej tresci przekazywanych w czasie tego
typu zajec. To jest kwestia jakosci tej dydaktyki. Nasze badania wykazaly, ze w tym zakresie jest
wiele do zrobienia" - podkreslit.

Prof. Pyzalski wskazal, ze w realiach cyfrowej edukacji nauczycielom trudniej jest wspomagac
uczniow we wspolpracy i wzajemnej komunikacji. "To jest kwestia nie tyle umiejetnosci technicznych,
co pomystow dydaktycznych, czyli tego, jak osiagac¢ rézne wazne rzeczy w procesie edukacyjnym,
ktore bardzo czesto w procesie zwyktej edukacji ktos uzyskiwal" - zaznaczyt.

Naukowiec przyznal, ze popularne platformy internetowe wykorzystywane do zdalnego nauczania
maja duze mozliwosci przydatne dla nauczycieli i w czasie zamkniecia szkot byly na biezaco
usprawniane przez swoich twércow.

Dodal, ze na pytanie o korzysci ze zdalnej edukacji, wielu nastolatkéw odpowiedziato, iz nauczyli sie
samodzielnosci. "Wsrdd pluséw mtodzi ludzie czesto wymieniaja to, Zze musieli sobie poradzi¢ sami
z rzeczami, ktére wczesniej ktos za nich robil" - powiedziat.

Badacz zaznaczyt, ze trudno poréwnywac¢ dwie formy edukacji, jakimi sa nauczanie zdalne
i stacjonarne. "Na pewno zdalna edukacja ma duzy potencjat do tego, zeby prowadzic ja lepiej. Jest
ona bardzo pomocna, jako element dodatkowy, w okresie, kiedy nie trzeba, a mozna z niej korzystac¢"
- podkreslit.

Dodal, ze - z biegiem czasu - czes¢ pedagogoéw nauczyla sie angazowac¢ uczniow do aktywnego
udzialu w nauce on-line. "Nauczyli sie tez interakcji. Zeby to nie dziatato na takiej zasadzie, ze
z jednej strony mamy nauczyciela, a z drugiej biernych uczniéw. W nowoczesnej edukacji
najistotniejsze jest, aby zaangazowac ucznia, a nie by¢ jedynym aktywnym podmiotem" - zaznaczyt.

Wskazat, ze w tej sferze nauczyciele uczynili wiele, w ramach swoistych oddolnych dziatan
samopomocowych tworzac w internecie fora wymiany pomystéw. "Bardzo duzo robia tez organizacje
pozarzadowe, takie jak Fundacja Szkota z Klasa czy Centrum Edukacji Obywatelskiej, ktore byly
bardzo aktywne w czasie pandemii i organizowaly duzo praktycznych spotkan, webinariéw, zaréwno
takich, gdzie prezentowano konkretne rozwiazania, i takich, na ktérych dyskutowano nad réznymi
pomystami" - wymienit prof. Pyzalski.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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