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Od borderline do ,, psychogenetyki”

Przyczyny powstawania oraz przebieg borderline, nazwanego przez psychiatrow
i psychologow , zaburzeniem naszych czasow”, probuja zdefiniowa¢ naukowcy z Lodzi.
Interdyscyplinarnym zespolem badawczym kieruje dr hab. Monika Talarowska, profesor
Zakladu Psychologii Klinicznej i Psychopatologii Uniwersytetu kodzkiego. W jego sklad
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wchodza takze naukowcy z Wydzialu Biologii Ut oraz z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

,Wsrdd cech zaburzonej osobowosci borderline najbardziej typowa jest ta, ktéra powoduje silne
pragnienie posiadania bardzo bliskiej, niemal wylacznej relacji z inng osoba. Z jednej strony
towarzyszy temu obawa przed ,wchtonieciem” przez te osobe, a z drugiej - lek przed porzuceniem
przez nig. Ta emocjonalna ambiwalencja prowadzi do silnych napie¢, skutkujacych stanami
psychotycznymi (np. urojeniami przesladowczymi), okaleczaniem sie, a nawet podejmowaniem préb
samobdjczych” - wyjasnia dr hab. Monika Talarowska w materiale opracowanym przez Uniwersytet
vodzki.

Jak zapowiada, zespdt okresli czynniki psychologiczne i biologiczne, ktére moga wplywacé na
powstawanie i przebieg tych zaburzen, oraz zbada powiazania miedzy nimi. Projekt pt. ,Wczesne
nieadaptacyjne schematy oraz wybrane biologiczne korelaty osobowosci w grupie oséb z diagnoza
osobowosci borderline” uzyskat finansowanie w II edycji programu Inicjatywa Doskonatosci -
Uczelnia Badawcza UL, w konkursie ,granty dla mtodych i doswiadczonych badaczy”.

L.6dzcy naukowcy zbadaja obecnos¢ oksytocyny u oséb z zaburzeniami borderline - pacjentow Kliniki
Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych Uniwersytetu Medycznego. Planuja wykaza¢ zwiazek tego
hormonu ze struktura ich osobowosci. Psychologowie z Uniwersytetu r.6dzkiego zajma sie ocena
funkcjonowania emocjonalnego i struktury osobowosci za pomoca testow psychologicznych,
natomiast oznaczenia genetyczne przeprowadzone zostana na Wydziale Biologii i Ochrony
Srodowiska UL.

Obecnos¢ oksytocyny i jej receptoréw obserwuje sie bowiem w strukturach mézgu istotnych dla
nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych. Odgrywa ona wazna role w ksztaltowaniu
bliskich wiezi z innymi ludZmi, co moze mie¢ znaczenie w utrwalaniu schematéw typowych dla
zaburzen borderline. Poziom oksytocyny jest réwniez Scisle powiazany z nastawieniem na
poszukiwanie wsparcia i pomocy ze strony innych, a takze z umiejetnoscia korzystania z oferowanej
pomocy.

Zdaniem naukowcdw, plynacy z badan wniosek o zaleznosci miedzy osobowoscia cztowieka
a funkcjonowaniem organizmu (czego przejawem jest tzw. ekspresja gendéw) bytby réwniez istotnym
elementem w dyskusji o biologicznym, genetycznym podtozu ludzkiej psyche.

,P0 przodkach dziedziczymy bowiem nie tylko kolor oczu czy sktonnos$é¢ do choréb. Najnowsze
badania dowodza, ze moga nam oni przekaza¢ takze nadwrazliwo$¢ emocjonalna na pozornie
obojetne bodzce, gtdwnie podatnos¢ na reakcje lekowe, wzmozona impulsywnos¢ czy smutek.
Odpowiadaja za to mechanizmy epigenetyczne” - tlumaczy dr hab. Monika Talarowska.

Jak dodaje, epigenetyka ocenia wplyw czynnikow Srodowiskowych na korekte ekspresji, czyli
funkcjonowania genéw, mimo braku zmian w DNA. Dzieje sie tak po to, by organizm moégt szybko
dostosowac sie do zmian Srodowiska i nie musiat korzysta¢ z niezwykle powolnej metody, jaka sa
mutacje genoéw. Ze zmianami ekspresji gendw powiazane sg np. wczesnodzieciece doswiadczenia,
ktérym towarzysza silne stresory, czyli doswiadczane sytuacje trudne.

Czy unikatowe dla kazdego czlowieka doswiadczenia, przebieg jego rozwoju oraz interakcje
gen-srodowisko, poprzez mechanizmy epigenetyczne moga ksztaltowac cechy naszej osobowosci?
Czy cechy te mozemy przekazywac kolejnym pokoleniom, a zatem czy ryzyko zaburzen osobowosci
jest wpisane w nasza biologiczng nature? Odpowiedzi na te pytania poszukuja t6dzcy naukowcy.
Chcieliby oni, aby prowadzone badania pozwolity planowac¢ dziatania psychoterapeutyczne. Badacze
maja rowniez nadzieje, ze dzieki badaniom uda sie zaplanowa¢ wczesne dzialania interwencyjne



wobec mtodych oséb z ksztaltujacymi sie cechami osobowosci borderline.

»~Najwazniejsze jest dla nas dotarcie z wynikami do samych pacjentow zmagajacych sie z tym
zaburzeniem osobowosci” - podsumowuje dr hab. Talarowska.

W interdyscyplinarnym zespole pracujacym nad projektem znaleZli sie ponadto: dr hab. Jan
Chodkiewicz, prof. Tomasz Poptawski z Katedry Genetyki Molekularnej Wydziatu Biologii i Ochrony
Srodowiska UL oraz dr hab. n. med. Dominik Strzelecki, kierownik Kliniki Zaburzen Afektywnych
i Psychotycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Y& 4

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
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salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiaréw
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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