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Najlepszy moment na szczepienie przeciwko
COVID-19 w czasie ciazy

Nie ma zadnego uzasadnienia dla opozZniania szczepienia przeciwko COVID-19 u przyszlych
matek. Szczepionka wywoluje taki sam poziom przeciwcial przeciwko SARS-CoV-2
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w momencie porodu, niezaleznie od terminu jej przyjecia - oglosili naukowcy z Weill
Cornell Medicine i New York-Presbyterian (USA) na lamach ,Obstetrics & Gynecology”.

Autorzy przeanalizowali, czy i w jaki sposob na poziom przeciwcial przeciw biatku kolca SARS-CoV-2
- zarowno we krwi matki, jak i i krwi pepowinowej dziecka - w momencie porodu wplywa termin
przyjecia szczepionki przez kobiete. Grupe badawcza stanowito prawie 1400 ciezarnych i ich dzieci.

Okazatlo sie, ze poziomy owych przeciwciat w chwili porodu sa zwykle minimalnie wyzsze, gdy
podstawowy cykl szczepienia (czyli dwie dawki) miat miejsce w trzecim trymestrze ciazy. Jednak byta
to réznica minimalna; jesli szczepienie nastapito we wczesnej cigzy lub nawet na kilka tygodni przed
nig, stezenie przeciwciat bylo poréwnywalnie wysokie. Dodatkowo przyjecie dawki przypominajgcej
w pdZnej ciazy pozwalalo znaczaco wzméc ochrone.

,Kobiety czesto pytaja, jaki jest najlepszy czas na szczepienie z punku widzenia zdrowie ich samych
oraz ptodu. Nasze wyniki sugeruja, ze ten moment jest 'teraz', w tym momencie” - mowi dr Malavika
Prabhu, ginekolozka-potozniczka i gtdwna autorka publikacji.

Jak dodaje, Amerykanskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom zalecaja szczepienie wszystkim
ciezarnym. Wczesniejsze badania sugeruja, ze COVID-19 ma ciezszy przebieg wtasnie w tej grupie;
infekcja koronawirusem zwieksza ryzyko przedwczesnego porodu, urodzenia martwego dziecka
i innych niekorzystnych skutkow dla matki i dziecka. Warto pamietaé, ze szczepienie chroni nie tylko
kobiety: wytworzone w organizmie matki przeciwciata przenikaja przez tozysko i kraza we krwi
noworodka juz po porodzie. Dodatkowo dotychczasowe badania powszechnie stosowanych
preparatéw nie wykazaty zwiekszonego wskaznika niepozadanych skutkéw ubocznych ani u kobiet,
ani u ich potomstwa.

Wyniki najnowszego eksperymentu zespotu dr Prabhu pokazaly, ze przeciwciata przeciwko biatku
kolca w momencie porodu byly wykrywalne i we krwi matki, i we krwi pepowinowej u wszystkich
w pehi zaszczepionych kobiet, niezaleznie od czasu podania pierwszej dawki szczepionki. Wsréd pan,
ktére nigdy nie chorowaty na COVID-19 i ktore otrzymaty dwudawkowa szczepionke Pfizera lub
Moderny, poziom przeciwcial w momencie porodu byt najnizszy, jesli wakcynacja nastapita przed
cigza lub w pierwszym trymestrze, a najwyzszy po szczepieniu w trzecim trymestrze. Jednak, co
podkreslaja naukowcy, roznice te byty minimalne.

Znaczacych rdéznic nie byto rowniez wsrdd tej stosunkowo niewielkiej liczby kobiet, ktére otrzymaty
jednodawkowa szczepionke Johnson & Johnson.

Wsrdéd w peini zaszczepionych pacjentek, ktére w przesztosci byly zakazone SARS-CoV-2, poziom
przeciwcial przeciwko biatku kolca (we krwi matki i we krwi pepowinowej) byl nieco wyzszy niz we
wczesniej wspomnianej grupie i wykazywal jeszcze mniejsze réznice w zaleznosci od terminu
szczepienia.

Zas u przysztych mam, ktére nie otrzymaty pelnego cyklu szczepien, poziomy przeciwciat byty
znacznie nizsze niz we wszystkich innych kohortach, w tym w kohorcie najwczes$niej zaszczepione;j.

Odkrycia te sugeruja, ze kobiety w ciazy nie powinny odktada¢ szczepienia przeciwko COVID-19 do
poOZniejszego etapu ciazy.

»~Nasze przestanie jest takie, ze mozna zaszczepi¢ sie w dowolnym momencie cigzy i bedzie to
korzystne dla kobiety, i dla jej dziecka. A im wczesSniejsze zaszczepienie, tym szybsza ochrona” -
ttumaczy dr Yawei Jenny Yang, wspotautorka omawianej publikacji.



Jak dodaje, uzyskane wyniki sa zgodne z tym, co od lat obserwuje sie w przypadku innych
szczepionek stosowanych u ciezarnych, np. tych przeciwko grypie czy Tdap. Ich podawanie w czasie
cigzy skutecznie chroni matke i dziecko.

Zrédlo: pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentow.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.

—
——

i s
09-04-2026

Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.

09-04-2026

Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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