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Stres i lek zwiazane z pandemia wplywaja na
sprawnosc intelektualna

Stres i lek zwiazane z pandemia wplywaja na sprawnos¢ intelektualna i funkcje poznawcze -
wynika z badania nad "skutkami realnego czynnika stresu" przeprowadzonego na duzej
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grupy ludzi, z ktérego wnioski przytacza w poniedzialek portal Times of Israel.

Badanie zostalo przeprowadzone przez zespoét specjalistow z Uniwersytetu McGill w Montrealu i ze
szpitala Montreal Neurological Institute.

Polegato ono na badaniu poziomu niepokoju i stresu zwigzanego z pandemia wsrod grupy 1517 oséb,
a nastepnie poddawaniu ich prostym testom sprawdzajacym funkcje poznawcze, ocene ryzyka
i zdolnos¢ do szybkiego procesowania informacji oraz ich zapamietywania.

Z obserwacji i testow wynika, ze "dlugi okres silnego stresu, jakim jest globalna pandemia, wplywa
na nasza zdolnos¢ do myslenia, planowania i oceny ryzyka" - powiedziat jeden z autoréw badania,
Kevin da Silva Castanheira, z katedry psychologii Uniwersytetu McGill.

U osob, ktére deklarowaly wyzszy poziom niepokoju zwiazanego z pandemia niz inni, stwierdzono
dalej idgce zmiany poznawcze, wieksze spowolnienie reakcji i nizsza zdolnos¢ do zapamietywania
informacji - wyjasnit Castanheira.

Zrédto: pap.pl
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Resort nauki chce rowadzicC parvtetv i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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