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Stres i lek zwiazane z pandemia wplywaja na
sprawnosc intelektualna

Stres i lek zwiazane z pandemia wplywaja na sprawnos¢ intelektualna i funkcje poznawcze -
wynika z badania nad "skutkami realnego czynnika stresu" przeprowadzonego na duzej
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grupy ludzi, z ktérego wnioski przytacza w poniedzialek portal Times of Israel.

Badanie zostalo przeprowadzone przez zespoét specjalistow z Uniwersytetu McGill w Montrealu i ze
szpitala Montreal Neurological Institute.

Polegato ono na badaniu poziomu niepokoju i stresu zwigzanego z pandemia wsrod grupy 1517 oséb,
a nastepnie poddawaniu ich prostym testom sprawdzajacym funkcje poznawcze, ocene ryzyka
i zdolnos¢ do szybkiego procesowania informacji oraz ich zapamietywania.

Z obserwacji i testow wynika, ze "dlugi okres silnego stresu, jakim jest globalna pandemia, wplywa
na nasza zdolnos¢ do myslenia, planowania i oceny ryzyka" - powiedziat jeden z autoréw badania,
Kevin da Silva Castanheira, z katedry psychologii Uniwersytetu McGill.

U osob, ktére deklarowaly wyzszy poziom niepokoju zwiazanego z pandemia niz inni, stwierdzono
dalej idgce zmiany poznawcze, wieksze spowolnienie reakcji i nizsza zdolnos¢ do zapamietywania
informacji - wyjasnit Castanheira.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31027.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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