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Stres i lek zwiazane z pandemia wplywaja na
sprawnosc intelektualna

Stres i lek zwiazane z pandemia wplywaja na sprawnos¢ intelektualna i funkcje poznawcze -
wynika z badania nad "skutkami realnego czynnika stresu" przeprowadzonego na duzej
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grupy ludzi, z ktérego wnioski przytacza w poniedzialek portal Times of Israel.

Badanie zostalo przeprowadzone przez zespoét specjalistow z Uniwersytetu McGill w Montrealu i ze
szpitala Montreal Neurological Institute.

Polegato ono na badaniu poziomu niepokoju i stresu zwigzanego z pandemia wsrod grupy 1517 oséb,
a nastepnie poddawaniu ich prostym testom sprawdzajacym funkcje poznawcze, ocene ryzyka
i zdolnos¢ do szybkiego procesowania informacji oraz ich zapamietywania.

Z obserwacji i testow wynika, ze "dlugi okres silnego stresu, jakim jest globalna pandemia, wplywa
na nasza zdolnos¢ do myslenia, planowania i oceny ryzyka" - powiedziat jeden z autoréw badania,
Kevin da Silva Castanheira, z katedry psychologii Uniwersytetu McGill.

U osob, ktére deklarowaly wyzszy poziom niepokoju zwiazanego z pandemia niz inni, stwierdzono
dalej idgce zmiany poznawcze, wieksze spowolnienie reakcji i nizsza zdolnos¢ do zapamietywania
informacji - wyjasnit Castanheira.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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