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Bezsennosc i bezdech senny zwiekszaja
ryzyko chorob serca i zgonu

Osoby cierpiace jednoczesnie na bezsennos¢ i obturacyjny bezdech senny sa bardziej
narazone na choroby ukladu sercowo-naczyniowego oraz zgon - informuja naukowcy
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z Flinders University w Australii. Ich wnioski opublikowal , European Respiratory Journal”.

»Bezsennos¢ i bezdech senny to dwa najczesciej wystepujace zaburzenia snu. Dotycza one od 10 do
30 proc. populacji i czesto wystepuja jednoczesnie” - mowi autor analizy dr Bastien Lechat.

Aby lepiej zrozumie¢ ryzyka zwigzane ze wspdélwystepowaniem obu zaburzen, badacze
przeanalizowali dane dotyczace 5 236 Amerykandéw, ktorzy w momencie rejestracji mieli okoto 60 lat
(52 proc. stanowily kobiety). 2221 oséb mialo obturacyjny bezdech senny, 170 cierpiato na
bezsennos¢, a 137 oséb mialo oba te zaburzenia. 2708 os6b nie miato zadnych zaburzen snu
(stanowily one grupe kontrolng). Informacje na temat zdrowia uczestnikdw gromadzone byty przez
15 lat (w tym czasie 1210 os6b zmarto).

Z danych wynikato, ze osoby cierpiace jednoczesnie na bezsennos¢ i obturacyjny bezdech senny
dwukrotnie czesciej miaty nadcisnienie tetnicze i o 70 proc. czesciej wystepowaty u nich choroby
uktadu sercowo-naczyniowego w poréwnaniu z osobami, ktére nie mialy zaburzen snu.

Po wzieciu pod uwage szeregu czynnikow zwiekszajacych ryzyko zgonu naukowcy ustalili, ze
wspoétwystepowanie bezsennosci i bezdechu bylo zwigzane z blisko o 50 proc. wiekszym
prawdopodobienstwem zgonu z réznych przyczyn.

»Biorac pod uwage zwiekszone ryzyko powaznych konsekwencji dla zdrowia, istotne jest, aby osoby
z jednym zaburzeniem snu byly badane réwniez pod katem drugiego" - podkreslaja autorzy.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31020.html

—

25-02-2026

Projekt dot. 0sdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu Srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
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