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Bezsennosc i bezdech senny zwiekszaja
ryzyko chorob serca i zgonu

Osoby cierpiace jednoczesnie na bezsennos¢ i obturacyjny bezdech senny sa bardziej
narazone na choroby ukladu sercowo-naczyniowego oraz zgon - informuja naukowcy
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z Flinders University w Australii. Ich wnioski opublikowal ,European Respiratory Journal”.

»Bezsennos¢ i bezdech senny to dwa najczesciej wystepujace zaburzenia snu. Dotycza one od 10 do
30 proc. populacji i czesto wystepuja jednoczesnie” - mowi autor analizy dr Bastien Lechat.

Aby lepiej zrozumie¢ ryzyka zwigzane ze wspotlwystepowaniem obu zaburzen, badacze
przeanalizowali dane dotyczace 5 236 Amerykandw, ktérzy w momencie rejestracji mieli okoto 60 lat
(52 proc. stanowily kobiety). 2221 oséb mialo obturacyjny bezdech senny, 170 cierpiato na
bezsennosé, a 137 osob miato oba te zaburzenia. 2708 osob nie miato zadnych zaburzen snu
(stanowily one grupe kontrolng). Informacje na temat zdrowia uczestnikdw gromadzone byty przez
15 lat (w tym czasie 1210 os6b zmarto).

Z danych wynikato, ze osoby cierpiace jednoczesnie na bezsennos¢ i obturacyjny bezdech senny
dwukrotnie czesciej miaty nadcisnienie tetnicze i o 70 proc. czesciej wystepowaty u nich choroby
uktadu sercowo-naczyniowego w poréwnaniu z osobami, ktére nie mialy zaburzen snu.

Po wzieciu pod uwage szeregu czynnikow zwiekszajacych ryzyko zgonu naukowcy ustalili, ze
wspoétwystepowanie bezsennosci i bezdechu bylo zwigzane z blisko o 50 proc. wiekszym
prawdopodobienstwem zgonu z réznych przyczyn.

»Biorac pod uwage zwiekszone ryzyko powaznych konsekwencji dla zdrowia, istotne jest, aby osoby
z jednym zaburzeniem snu byly badane réwniez pod katem drugiego" - podkreslaja autorzy.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".

Informacje dnia: Nowy wzor elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod
wzgledem leczenia czerniaka Polska w czotdwce Europy Przysztos¢ pszczot zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga
zaczynac sie juz w czasie zycia plodowego Nowy wzor elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz



http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32874.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32874.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32874.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html

to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w czotéwce Europy Przysztosé pszczot
zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektroda dla podczerwieni
Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia ptodowego Nowy wzdr elektronicznej
legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czotéwce Europy Przysztosé pszczoét zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata
niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia
plodowego

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html

