Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Z psem pandemie latwiej zniesc

Posiadanie psa wydaje sie lagodzi¢ negatywny wplyw pandemii COVID-19 na psychike
czlowieka - wynika z amerykanskiej ankiety o ktorej informuje pismo "PLOS ONE".
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Wydarzenia takie jak pandemia COVID-19 niewatpliwie wplywaja na zdrowie psychiczne
i fizjologiczne. Wsparcie spoteczne lub jego brak moze modulowac te efekty. Kontekst pandemii
COVID-19 dat amerykanskim badaczom wyjatkowa okazje do lepszego zrozumienia, w jaki sposob
psy moga zapewnia¢ wsparcie spoteczne swoim wtascicielom i tagodzi¢ nasilone objawy stresu, leku
i depresji oraz przyczyniac sie do szczescia podczas powaznego globalnego kryzysu.

Naukowcy z St Louis przeprowadzili ankiete wsrod 1535 dorostych oséb z réznych stanéw USA, aby
sprawdzi¢ ich poziom depresji, leku oraz szczescia. Jak sie okazalto, wtasciciele pséw (768) mieli
podczas pandemii znaczaco nizszy poziom depresji od 767 ,potencjalnych wiascicieli pséw” - ktorzy
chcieliby mie¢ psa, ale z jakichs wzgledéw go nie mieli.

Ankietowani z psem twierdzili, ze maja wiecej ,spotecznego wsparcia“ (70 proc.). W przypadku
psiarzy-teoretykow byto to 65 proc.

»1en stopien wsparcia spotecznego prawdopodobnie zapewnit efekt buforowania przed negatywnym
wplywem pandemii COVID-19” - pisza autorzy. Badanie nie wykazato jednak zadnej roznicy
dotyczacej szczescia i leku miedzy obiema grupami.

Jak wskazuja naukowcy, ich odkrycia pokazuja, ze ,psy moga pozytywnie wptywac¢ na dobre
samopoczucie wtascicieli w trudnych czasach”.

Wyniki uzupetniaja wczesniejsze ustalenia - zZe posiadanie psa moze by¢ korzystne dla zdrowia
psychicznego.

Wczesniejsze badania przeprowadzone w tym roku przez naukowcéw z University of York wykazaly,
ze z prawie 6000 osob ankietowanych w Wielkiej Brytanii 90 proc. stwierdzilo, ze ich domowe
zwierze pomogto lepiej radzi¢ sobie podczas ograniczen z powodu COVID-19, zas 96 proc. - ze dzieki
niemu tatwiej bylo zachowaé forme i aktywnosc.

Zrédlo: pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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