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Dawanie prezentow obniza cisnienie krwi i
tetno

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego (UCLA) ocenili na podstawie przeprowadzonych
badan, ze dawanie prezentow obniza cisnienie krwi i tetno, co moze przyczynic¢ sie do
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zmniejszenia ryzyka zawalu i udaru - pisze w piatek "Daily Mail".

U bioracych udziat w badaniu wolontariuszy, ktérzy rozdali bliskim i przyjaciotom kartki
z zyczeniami, zaobserwowano obnizone ci$nienie krwi i tetno. Otrzymywanie prezentéw nie ma
takiego samego efektu.

Naukowcy z UCLA zrekrutowali do badan 90 studentéw. Najpierw wystawili ich na stresujaca
sytuacje, mowiac, ze maja tylko kilka minut na przygotowanie sie do przemowy, ktéra maja
publicznie wygtosi¢. Urzadzenia pomiarowe przez caty czas mierzyly ich ci$nienie i tetno. Chwile
potem polowie studentow powiedziano, ze moga wybra¢ kartke z pozdrowieniami i wystac¢ ja do
kogokolwiek zechca. Wraz z nig maja wysta¢ wiadomos$¢ mailem, w ktdrej wyjasnia, dlaczego wybrali
wlasnie te osobe. Reszta grupy mogta wybrac kartke dla siebie samych.

Rezultaty badan opublikowane w periodyku naukowym "Psychophysiology" ujawnity, ze tetno
i ciSnienie krwi badanych znaczaco sie obnizyty, gdy zestresowanym wolontariuszom pozwolono na
wystanie swoim bliskim kartki. W przypadku tych, ktérzy sami otrzymali kartke, efekt byt o wiele
gorszy.

Naukowcy potwierdzili, ze zachowania prospoteczne wzmacniaja dobre samopoczucie, co byto
wiadomo od dawna. Najnowsze badania wykazaly jednak, ze gdy robimy co$ dla innych oséb, wptywa
to pozytywnie takze na serce.

"Zachowania prospoteczne - albo ciepty blask dawania - moga mie¢ wiele zalet. Poza obnizaniem
tetna i cisnienia krwi obnizaja takze poziom depresji i stresu" - pisza w swoim artykule naukowcy
z UCLA.

Profesor Cary Cooper ze szkoly biznesu na Uniwersytecie w Manchesterze skomentowatl: "Duza
czes$é zycia spedzamy na zarabianiu pieniedzy, bySmy mogli zaopiekowac sie soba i naszymi
rodzinami, czesto w pracy, w ktorej czasem trzeba by¢ bezwzglednym wobec innych. Dawanie
prezentow swigtecznych to szansa na zrekompensowanie sobie tego - i jest to tez dobre dla naszego
zdrowia".

Zrédto: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
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zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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