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Krok w strone szczepionki przeciwko
osteoporozie

Nad biomaterialem z mRNA, ktéry zahamuje proces rzeszotowienia kosci w osteoporozie
i spowoduje odbudowe brakujacego materialu kostnego, pracuje zespot z Uniwersytetu
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Przyrodniczego we Wroclawiu. Naukowcy licza, ze dzieki tej technologii uda im sie
opracowac szczepionke przeciwko osteoporozie.

Osteoporoza to choroba metaboliczna kosci, ktéra charakteryzuje sie niska masa kostng,
uposledzona mikroarchitektura tkanki kostnej, a w konsekwencji zwiekszona jej tamliwoscia
i podatnoscia na ztamania. W poczatkowej fazie choroba przebiega bezobjawowo - dlatego tez
osteoporoza nazywana jest cichym ztodziejem kosci. Na osteoporoze choruje co trzecia kobieta po
okresie przekwitania - ryzyko ztamania kosci wynosi u nich okoto 40 proc., podczas gdy u mezczyzn
jest to ok. 13-22 proc.

Prof. Krzysztof Marycz zamierza odwrdci¢ proces resorpcji kosci wykorzystujac technologie mRNA.
Projekt zdobyl najwyzsze finansowanie w konkursie Tango 5 Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.
Zdaniem naukowca ta technologia moze zrewolucjonizowac¢ podejscie do leczenia osteoporozy.

Jeszcze przed pandemia prof. Marycz wraz z lekarzem weterynarii Pawtem Golonka zaproponowali
podobna technologie, cho¢ jeszcze bez mRNA, do wypetniania cyst podchrzestnych u koni. - Wyniki
badan klinicznych byty spektakularne, wiec zaczatem sie zastanawiaé nad tym, jak to doswiadczenie
wykorzysta¢ w szukaniu rozwigzan terapeutycznych dla ludzi - ttumaczy prof. Marycz.

Jazda konna to pozanaukowa pasja prof. Marycza. To wtasnie dzieki koniom badacz wpadt na pomyst
odwrécenia procesu resorpcji kosci poprzez zastosowanie czasteczek mRNA i/lub matych
niekodujacych RNA (mikroRNA/miRNA). Czasteczki miRNA reguluja poziom mRNA, dziatajac na
poziomie postranskrypcyjnym, majac bezposrednio wptyw na oczekiwany efekt terapeutyczny.

Profesor zaproponowat wykorzystanie technologii nieorganicznej do ochrony czasteczek
organicznych: mRNA ma hamowac¢ osteoklasty i promowac osteoblasty w miejscu ubytku w kosci.

,To radykalna zmiana mys$lenia. Do tej pory myslano o tym, by do kosci dostarcza¢ wapn. Ja
zamierzam wykorzysta¢ komorki, ktére ten wapn produkuja, bo problemem osteoporozy sa
nadaktywne komorki kosciogubne, tj. te 'zjadajace' kos¢. Z kolei te, ktore ja buduja i umozliwiaja
deponowanie wapnia w kosci, sa wyraznie stabsze” - thumaczy prof. Krzysztof Marycz.

Aktywacja komorek produkujacych wapn

Badacz wpadt na pomyst, by na poziomie postranskrypcyjnym zablokowa¢ komérki osteoporotyczne -
osteoklasty, a aktywowaé¢ komdrki osteoblastyczne. Ma to spowodowac, ze beda one deponowacd
kluczowe biatka w macierzy kostnej i sprzyja¢ odktadaniu sie wapnia, a wiec budowaé kosc¢
w miejscu ubytku.

Profesor dodaje, ze rewolucyjnosc tej metody polega nie tylko na odwrdceniu procesu, jaki zachodzi
w kosci, ale tez na precyzji umiejscowienia tego procesu i jego regulacji. Biomateriat z mRNA bedzie
bowiem wprowadzany w miejsce konkretnego ubytku, a lekarz bedzie sterowat kolejnoscia aktywacji:
najpierw beda sie otwiera¢ mikrokapsutki z mRNA, ktore zahamuje osteoklasty, a potem beda sie
otwierac¢ kolejne - tym razem z mRNA, ktore pobudzi osteoblasty do dziatania.

Nowoscia jest tez material, w ktéorym bedzie umieszczone mRNA. W obecnie stosowanych
rozwigzaniach jest ono zawieszone w lipidach. Tutaj zostana uzyte hydroksyapatyty, a wiec zwiazki
nieorganiczne potaczone z nanoczasteczkami magnetycznymi.

W projekcie zaplanowane sa badania przedkliniczne i kliniczne ok. 15 pacjentek w wieku powyzej 60.
roku zycia leczonych z powodu ubytkoww kostnych twarzo-czaszki, choréb przyzebia lub
o uposledzonym metabolizmie kostnym m.in. z osteoporoza.



»~Mam nadzieje, ze uda nam sie dojs¢ do trzeciego etapu, ktorym bedzie szczepionka przeciwko
osteoporozie. Jesli w 15 miesiecy, wykorzystujac mRNA, udato sie da¢ ludzkosci szczepionke
przeciwko SARS-COV-2, to marzenie to wcale nie jest nierealne” - ocenia prof. Marycz.

Badania realizuje konsorcjum: Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Instytutu Niskich
Temperatur i Badan Strukturalnych im. Wtodzimierza Trzebiatowskiego PAN oraz spétki Vivadental.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kkierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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