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Koniec z corocznymi szczepieniami przeciwko
grypie?

Zidentyfikowano nowa "piete achillesowa" wirusa grypy, ktora potencjalnie ma szanse stac
sie podstawa dla uniwersalnej szczepionki przeciwko temu wirusowi. Takiej, ktorej nie
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trzeba by powtarza¢ co roku, mimo czestych mutacji patogenu - podalo prestizowe
czasopismo , Nature”.

Autorami odkrycia sa naukowcy ze Scripps Research Institute, University of Chicago i Icahn School
of Medicine w Mount Sinai (wszystkie w USA). Opisali oni klase przeciwciat, skierowanych na
pomijana dotychczas w badaniach cze$¢ wirusa, ktora nazwali wstepnie ,kotwica”. Przeciwciata te
maja potencjat do rozpoznawania szerokiej gamy szczepow grypy - nawet, gdy wirus mutuje z roku
na rok.

», 10 zawsze bardzo ekscytujace, kiedy odkrywa sie nowe miejsce podatnosci wirusa, poniewaz toruje
to droge do skuteczniejszego projektowania szczepionek - méwi wspoétautor publikacji prof. Andrew
Ward ze Scripps Research. - Pokazuje rowniez, ze pomimo wszystkich lat i wysitkéw zwigzanych
z badaniami nad szczepionkami przeciw grypie, wciaz mozna odkrywa¢ nowe rzeczy”.

,1dentyfikujac miejsca podatnosci na przeciwciala, ktére sqa wspolne dla duzej liczby wariantéw
grypy, mozemy projektowac szczepionki, ktére sa mniej zalezne od mutacji wirusowych - dodaje
kolejny wspotautor badania dr Patrick Wilson. - Przeciwciata kotwiczace, ktore opisujemy w naszej
pracy, wiaza sie z takim wtasnie miejscem”.

Srednio kazdego roku grypa dotyka ponad 20 mln oséb w Stanach Zjednoczonych i prowadzi do
ponad 20 tys. zgondéw. W Polsce w ciagu ostatniej dekady na grype rocznie zapada 3-5 mln ludzi.
Szczepionki przeciwko tej chorobie zazwyczaj sktaniaja uktad odpornosciowy do wytwarzania
przeciwcial rozpoznajacych hemaglutynine (HA) - biatko, ktore wystaje z powierzchni wirusa.
Szczytowy region tego biatka (czes¢ gtowowa) jest najltatwiej dostepnym regionem, co czyni go
dobrym celem dla uktadu odpornosciowego; niestety jest to réwniez jedna z najbardziej zmiennych
(mutujacych) czesci wirusa. Dlatego z roku na rok szczepionki musza by¢ modyfikowane, aby
»,hadazyé” za mutacjami.

Od kilku lat naukowcy z catego swiata staraja sie opracowywac szczepionki, ktéra bytyby bardziej
uniwersalne, bo pobudzatyby organizm do tworzenia przeciwcial przeciwko mniej zmiennemu
regionowi HA (czesci todygowej). Kilka takich uniwersalnych preparatéw jest obecnie we wczesnych
fazach badan klinicznych.

W swoim najnowszym eksperymencie miedzyuczelniany zespdt badawczy scharakteryzowat 358
réznych przeciwcial obecnych we krwi osob, ktéorym albo podano szczepionke przeciw grypie
sezonowej, albo szczepionke eksperymentalng w fazie I préb klinicznych, albo zostaly naturalnie
zakazone wirusem grypy.

Wiele z wykrytych przeciwciat byto naukowcom znanych: rozpoznawaty albo czes¢ gtowowa, albo
todygowa HA. Jednak zauwazono takze zupeilnie nowa klase przeciwciatl - wigzacych sie
z hemaglutyninag na samym dole czesci lodygowej, w poblizu regionu, ktérym kazda czasteczka HA
jest przytaczona do btony wirionu grypy.

Naukowcy nazwali te czes¢ kotwicq, po czym rozpoczeli dalsze testy. W efekcie zidentyfikowali 50
roznych przeciwciat przeciwko kotwicy HA u 21 réznych oséb. Okazalo sie, ze przeciwciata te
rozpoznaja rézne warianty wirusa grypy H1, odpowiadajace kilku sezonowym szczepom. Niektore
przeciwciala w testach laboratoryjnych byly réwniez w stanie rozpoznawac¢ pandemiczne szczepy

grypy H2 i H5.

,Aby wzmocni¢ nasza ochrone przed wysoce zmutowanymi wirusami, musimy mie¢ jak najwiecej
narzedzi - mowia autorzy. - To odkrycie dodaje nowe, bardzo silne narzedzie do naszej puli”.



Niezwykle wazne jest to, ze wykryte przeciwciata wydaja sie by¢ dos¢ powszechne w populacji
ludzkiej i naleza do klasy, ktdére jest w stanie wytworzy¢ organizm kazdego z nas. A to bardzo wazny
element w procesie projektowania szczepionki.

»Ludzki uktad odpornosciowy ma juz zdolno$¢ wytwarzania przeciwciatl przeciwko temu regionowi
biatka HA, wiec wystarczy zastosowa¢ nowoczesne metody inzynierii biatkowej, aby stworzyc¢
szczepionke, ktora bedzie indukowac ich produkcje na wystarczajacym poziomie” - wyjasniaja
badacze w publikacji
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Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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