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Omikron "wgra" odpornos¢ dlugoterminowa

Omikron dotrze do ludzi, ktéorych pozostale warianty ominely, i zapewni dlugoterminowa
odpornos¢. Wraz z odpornoscia ze szczepionki moze by¢ ostatnim wariantem, ktory
koncentruje tak duzo naszej uwagi - mowi biolog ewolucyjny, dr Rafal Mostowy. "Mozna
mie¢ nadzieje, ze w pewnym momencie zakazenie Sars-CoV-2 stanie sie jak zwykle
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przeziebienie" - dodaje prof. nauk medycznych Wojciech Szczeklik.

Dr Mostowy skomentowat pojawiajace sie w artykutach naukowych przypuszczenia innych ekspertow,
ze wariant omikron moze by¢ ostatnim, ktéry budzi tak duzy niepokdj ogélnoswiatowy. Jednym
z autorow takiego twierdzenia jest dr Ben Krishna, specjalista w zakresie immunologii i wirusologii
z Uniwersytetu w Cambridge. Na tamach ,The Conversation” opublikowat on artykut pt.: ,Omikron
by¢ moze nie jest ostatnim wariantem, ale mozliwe, ze jest ostatnim wariantem, ktéry budzi
niepokdj”.

Dr Rafal Mostowy, biolog ewolucyjny chorob zakaznych z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
zaznacza, ze na artykut trzeba spojrze¢ z punktu widzenia zdrowia publicznego. ,Z punktu widzenia
zdrowia publicznego zakazenie samo w sobie nie jest problemem. Problemem jest ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby i $mier¢” - podkreslit w rozmowie z PAP.

Ekspert przypomniat o dwéch mechanizmach odpornosci, ktére wptywaja na to, czy cztowiek sie
zakaza i choruje.

"W duzym uproszczeniu mamy odpornos¢ krétkoterminowa, ktéra chroni przed infekcja dzieki
wytwarzaniu przeciwcial, oraz odpornos¢ dtugoterminowa - czyli komorkowsa; ona nie chroni tak
dobrze przed infekcja, ale chroni przede wszystkim przed hospitalizacja i $miercig. Stycznos¢
z wirusem pozwala na wytworzenie petniejszej dlugoterminowej odpornosci, a co za tym idzie,
choroba staje sie mniej smiertelna. To jest pewnego rodzaju kompromis: z jednej strony my nie
umieramy, a z drugiej wirus moze sie rozprzestrzenia¢ - i o to wirusowi chodzi ewolucyjnie.
Przypuszczam, ze podobna droge przechodzito kiedys wiele innych, obecnie krazacych sezonowych
wiruséw" - powiedziat dr Mostowy.

Ekspert wysnut przypuszczenie, ze wariant omikron dotrze do ludzi, do ktérych pozostate warianty
nie dotarty. Zadziata wtedy wspdlnie odpornos¢ dtugoterminowa i krétkoterminowa, co da ochrone
przed ciezka choroba spowodowana kolejnymi wariantami SARS-CoV-2, jesli takie powstana.

,Omikron pomoze 'wgra¢' odpornos¢ dtugoterminowa. W potaczeniu z odpornoscia, ktéra dadza
szczepionki, omikron faktycznie ma szanse sta¢ sie ostatnim wariantem, ktéry bedzie koncentrowat
tak duzo naszej uwagi. W takim scenariuszu gdy kolejne warianty beda powstawaty, nie beda siaty
tak duzego spustoszenia. Nie oznacza to jednoczesnie, ze znikna przypadki, kiedy ludzie beda
umierali na COVID-19. Sytuacja upodobni sie do tej, obserwowanej przy grypie. Jest to choroba
sezonowa, ale tez jest ciggle Smiertelna dla niektérych oséb” - powiedziat Mostowy.

Roéwniez prof. Wojciech Szczeklik, kierownik Kliniki Intensywnej Terapii i Anestezjologii 5
Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika w Krakowie w rozmowie z PAP zauwaza, ze wstepne
informacje o omikronie swiadcza o jego duzej zakaZnosci, ale i tez tagodnosci.

»We wstepnych badaniach wida¢, ze omikron atakuje pluca stabiej niz wariant delta, i czesciej
lokalizuje sie w gornych drogach oddechowych, co utatwia mu szerzenie sie na kolejne osoby. Przed
ciezkim przebiegiem dodatkowo zabezpieczaja nas (mimo, Zze mozna sie tatwo zarazic¢) szczepienia
i przechorowane zakazenia z udzialem wczesniejszych wariantéw” - przypomniatl prof. Szczeklik.

Jego zdaniem "mozna mieé¢ nadzieje, ze w pewnym momencie zakazenie Sars-CoV-2 stanie sie jak
zwyktle przeziebienie: kazdy z nas zetknie sie z wirusem w przebiegu swojego zycia prawdopodobnie
nawet wielokrotnie, znaczna cze$¢ ludnosci bedzie zaszczepiona - objawy beda tagodne. Jezeli
bedziemy mieli szczescie, to pandemia w pewnym momencie przejdzie w forme zakazen
endemicznych (na ograniczonym obszarze) i sezonowych” - powiedziat profesor.



Prof. Szczeklik zastrzegt jednak, ze moze to by¢ myslenie zyczeniowe. "Od dwdch lat wirus
Sars-CoV-2 nieprzerwanie nas zaskakuje i ciagle wyprzedza nas o krok - dlatego jakiekolwiek
przewidywanie przysziosci jest niestety jak wrézenie z fuséw" - spuentowat.

*kok

UWAGA REDAKC]I: Omikron rzadziej powoduje ciezki przebieg Covid-19nie - co nie oznacza, ze nie
moze oznaczac groznych dla zdrowia konsekwencji, zwtaszcza w przypadku osob z chorobami uktadu
odpornosciowego albo z innymi obciazeniami, np. senioréw.

Jego powszechnosé moze tez sprzyja¢ powstawaniu kolejnych wariantéw. W srode 12 stycznia
dyrektor Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Tedros Adhanom Ghebreyesus ostrzegt, ze Omikron,
mimo iz jest wariantem powodujacym mniej grozne objawy Covid-19, jest niebezpieczny, poniewaz
jego szybkie rozprzestrzenianie sie moze przynies¢ kolejne, grozniejsze mutacje wirusa. "Chociaz
Omikron powoduje objawy mniej groZzne niz Delta, pozostaje wirusem bardzo niebezpiecznym,
zwlaszcza dla osob niezaszczepionych" - dodat Tedros. Im bardziej Omikron krazy wsrdd populacji,
tym wieksze jest ryzyko, ze "pojawi sie inny wariant (koronawirusa), ktory bedzie jeszcze bardziej
zakazny i jeszcze bardziej Smiercionos$ny niz Omikron" - oznajmit
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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