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Pamie¢ immunologiczna jest sltabsza po
ciezkim COVID-19

Pacjenci powracajacy do zdrowia po ciezkim COVID-19 moga mie¢ bardziej dysfunkcyjna
odpowiedZz komorek B niz pacjenci po lagodniejszym przebiegu tej choroby - sugeruja
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najnowsze badania przeprowadzone na University of Texas Health Science Center San
Antonio (USA). Oznacza to, ze ich odpornosc¢ jest nieco nizsza.

Artykul na ten temat ukazat sie w czasopismie ,PLOS ONE” (http://dx.doi.org/10.1371/journal.pon
0261656).

Dr Evelien Bunnik, gtéwna autorka publikacji, ttumaczy, Ze otrzymane przez jej zespdét wyniki
wskazuja na réznice w jakosci odpowiedzi immunologicznej w zaleznosci od ciezkosci przebiegu
COVID-19. Chodzi przede wszystkim o poziom komdrki pamieci B (limfocytéw B), ktére reaguja na
biatko kolca wirusa SARS-CoV-2.

Na potrzeby badania naukowcy analizowali probki krwi pacjentéw covidowych miesiac oraz piec
miesiecy po wystapieniu objawéw choroby. Zauwazyli, ze po miesiacu znaczna czes¢ komorek B
specyficznych dla biatka kolca byta aktywna u wszystkich badanych os6b, jednak prébki pobrane od
ozdrowiencow, ktorzy 1zej przeszli zakazenie, wykazywaly wieksza ekspresje markerow zwigzanych
z trwala pamiecia komérek B w poréwnaniu z osobami, ktére doswiadczyly ciezszego przebiegu
COVID-19. Markerami tymi byty biatka T-bet i FcRL5.

Nastepnie autorzy zauwazyli, ze po pieciu miesiacach od zakazenia T-bet-dodatnie komorki B swoiste
dla biatka kolca prawie zniknely z prébek krwi pacjentéw, ale ponownie z pewnymi réznicami
w zaleznosci od przebiegu choroby: bardziej dysfunkcyjna odpowiedz komérek B byta obserwowana
po ciezkich przypadkach COVID-19.

Przypadki 1zejsze zdefiniowano jako niewymagajace podawania dodatkowego tlenu czy stosowania
wentylacji inwazyjnej, podczas gdy za ciezkie uznano te, w ktérych pacjent wymagat inwazyjnej
wentylacji mechanicznej lub pozaustrojowej oksygenacji btonowej (ECMO).

W oparciu o uzyskane wyniki mozemy powiedzie¢, ze istnieja subtelne réznice w odpowiedzi
komorek B po tagodnym i ciezkim COVID-19. Sugeruje to, ze odpowiedZ immunologiczna wywotana
podczas tagodnego COVID-19 jest nieco wyzszej jakosci niz odpowiedz po ciezkiej chorobie. Ma to
wplyw na dtugotrwata odpornosé, czyli ochrone przed ponownym zakazeniem SARS-CoV-2, oraz na
ciezko$¢ przyszlego zakazenia” - podsumowuja autorzy pracy.

Zrédto: pap.pl
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Co jesc, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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