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Wirus Epsteina-Barr moze by¢ glowna
przyczyna stwardnienia rozsianego

Nowe badania wskazuja na pospolitego wirusa jako gldwnego sprawce stwardnienia
rozsianego, choroby bedacej najczestsza neurologiczna przyczyna niepelnosprawnosci
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w grupie mlodych dorostych - informuje ,Science”.

Stwardnienie rozsiane (po tacinie sclerosis multiplex - SM) to przewlekte i postepujace schorzenie
uktadu nerwowego. W jego przebiegu dochodzi do stopniowego zaniku ostonek mielinowych
neuronow, a to prowadzi do zaburzen dzialania mézgu i rdzenia kregowego. Rozlegtos¢ zmian
demielinizacyjnych decyduje o charakterze i nasileniu objawéw. SM jest najczestsza neurologiczna
przyczyna niepetnosprawnosci w grupie mtodych dorostych. W Polsce choruje na nie ok. 40-60 na
100 tys. oséb. Na swiecie jest okoto 2,8 mIn 0s6b z SM.

Jak wykazali naukowcy z Harvard T.H. Chan School of Public Health, stwardnienie rozsiane jest
prawdopodobnie spowodowane zakazeniem wirusem Epsteina-Barr (EBV). Wirus ten zostat
rozpoznany przy uzyciu mikroskopu elektronowego i opisany przez Michela A. Epsteina i Yvonne
Barr w 1964 roku.

EBV nazywany bywa ludzkim herpeswirusem 4, poniewaz nalezy do rodziny wirusow opryszczki. To
jeden z najbardziej rozpowszechnionych ludzkich wiruséw, wystepujacy na catym swiecie. Moze
wywotywaé zakazna mononukleoze i prowadzi¢ do utajonej, trwajacej cate zycie infekcji. Wiekszos¢
ludzi zakaza sie nim w pewnym momencie swojego zycia - do infekcji dochodzi zwykle przez kontakt
z ptynami ustrojowymi, takimi jak $lina (stad nazwa ,choroba pocatunkéw”).

»Hipoteza, ze EBV powoduje SM, byla badana przez nasza grupe i inne zespoty od kilku lat, ale to
pierwsze badanie dostarczajace przekonujacych dowodéw na zwiazek przyczynowy” — powiedziat
Alberto Ascherio, profesor epidemiologii i zywienia w Harvard Chan School i starszy autor badania.
»,T0 duzy krok naprzdd, poniewaz sugeruje, ze wiekszosci przypadkéw SM mozna zapobiec poprzez
zatrzymanie infekcji EBV, a celowanie w EBV moze doprowadzi¢ do odkrycia lekarstwa na SM”.

Ustalenie zwiazku przyczynowego miedzy wirusem a choroba byto trudne, poniewaz EBV zakaza
okoto 95 proc. dorostych, SM jest choroba stosunkowo rzadka, a objawy SM zaczynaja sie mniej
wiecej 10 lat po zakazeniu wirusem EBV. Aby ustali¢ zwiazek miedzy EBV a stwardnieniem
rozsianym, naukowcy przeprowadzili badanie na ponad 10 milionach mtodych dorostych aktywnych
zawodowo w armii USA. Zidentyfikowali 955, u ktérych w okresie stuzby rozpoznano SM.

Zespotl przeanalizowatl probki surowicy pobierane co dwa lata przez wojskowy personel medyczny
i okreslit status EBV zolnierzy w momencie pobrania pierwszej probki oraz zwiazek miedzy
zakazeniem wirusem EBV a zachorowaniem na SM w okresie czynnej stuzby. W tej grupie ryzyko SM
wzrosto 32-krotnie po zakazeniu EBV, ale nie zmienito sie po zakazeniu innymi wirusami. Poziom
tancucha lekkiego neurofilamentéw w surowicy, ktéry jest biomarkerem typowego dla SM
zwyrodnienia nerwéw wzrodst dopiero po zakazeniu wirusem EBV. Odkrycia nie mozna wyjasnic¢
zadnym znanym czynnikiem ryzyka SM i sugeruje ono EBV jako gtéwna przyczyne SM.

Jak wyjasnia prof. Ascherio, opd6znienie miedzy zakazeniem wirusem EBV a wystapieniem SM moze
czesciowo wynikac¢ z niewykrycia objawdéw choroby na najwczesniejszych etapach, a czesciowo
z ewoluujacego zwigzku miedzy wirusem EBV a ukltadem odpornosciowym gospodarza, ktory jest
wielokrotnie stymulowany za kazdym razem, gdy utajony wirus reaktywuje sie.

»,Obecnie nie ma sposobu na skuteczne zapobieganie lub leczenie infekcji EBV, ale szczepionka EBV
lub celowanie w wirusa za pomoca lekow przeciwwirusowych specyficznych dla EBV moze
ostatecznie zapobiec lub wyleczyé SM” - powiedzial Ascherio.

Zrédlo: pap.pl
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Wynika z danych IMGW-PIB.
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Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?
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Sztucznej inteligencji brakuje , iskry” i smaku
badawczego
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Days 2026
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
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Resort nauki udostepnit go.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32883.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32883.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32883.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32882.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32882.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32882.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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