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Co dziesiata osoba moze zakazacC po wiecej
niz 10 dniach

Jedna na dziesie¢ zakazonych koronawirusem oséb moze miec¢ klinicznie istotny poziom
potencjalnie zakaznego SARS-CoV-2 jeszcze po 10-dniowym okresie kwarantanny - donosza
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naukowcy na tamach pisma , International Journal of Infectious Diseases”.

W prowadzonym na University of Exeter badaniu (
wykorzystano specjalny test, ktéry moze wykry¢, czy wirus SARS CoV- 2 jest nadal potenCJalme
aktywny. Przeprowadzono go na préobkach pobranych od 176 mieszkancow Exeter, ktore uzyskaly
wynik pozytywny wynik standardowego testu PCR.

Okazato sie, ze po 10 dniach 13 proc. osob nadal wykazywato klinicznie istotne poziomy wirusa, co
oznacza, ze potencjalnie moga one nadal zakazaé¢ innych. U niektérych poziom taki utrzymywat sie
nawet po 68 dniach. Autorzy uwazaja, ze rutynowe wykonywanie tego typu testow pomogloby
powstrzymac rozprzestrzenianie sie COVID-19.

»,Chociaz nasze badanie jest stosunkowo mate, to wyniki jednoznacznie pokazuja, ze potencjalnie
aktywny wirus moze czasami utrzymywac sie w organizmie dtuzej niz 10 dni i nadal stwarza¢ ryzyko
transmisji - méwi kierujaca badaniem prof. Lorna Harries. - Co wiecej, osoby te nie byly w zaden
sposob wyjatkowe, jesli chodzi o czynniki kliniczne, co oznacza, Ze nie jestesSmy w stanie przewidziec,
kto zaraza dtuzej, a kto nie”.

Standardowe testy PCR dzialaja poprzez sprawdzanie obecnosci fragmentéw wirusa w probce.
Pozwalaja stwierdzi¢, czy dana osoba niedawno miata wirusa, ale nie sa w stanie wykry¢, czy jest on
nadal aktywny, a osoba wciaz zaraza. Zas nowy test, uzyty w omawianym badaniu, daje pozytywny
wynik tylko wtedy, kiedy wirus jest aktywny i potencjalnie moze przenosi¢ sie dale;j.

»W niektérych sytuacjach, np. u os6b powracajacych po chorobie covidowej do doméw opieki,
mozliwos$¢ zarazania po 10 dnia stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego - podkresla
kolejny autor publikacji prof. Merlin Davies. - Moze wiec warto upewnié¢ sie, ze ludzie w tych
warunkach maja negatywny wynik testu na obecnos¢ aktywnego wirusa, aby upewnic¢ sie, ze ludzie
w okreslonych sytuacjach na pewno nie sa juz zakazni”.

Zrédlo: pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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