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Zakaznos¢ Omikrona jest w czolowce chorob
zakaznych

Zakaznos¢ wariantu Omikron jest bardzo wysoka, jest on w czoléwce choréb zakaznych,
wspdlnie z takimi patogenami, jak wirus odry. Kto jeszcze tego nie zrobil - powinien sie jak
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najszybciej zaszczepic¢, szczegdlnie osoby z grup ryzyka - powiedzial PAP wirusolog
z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie prof. Krzysztof Pyrc¢.

PAP: Co z pewnoscia wiemy o Omikronie? Nie ma watpliwosci, Ze jest bardziej zakazny - za to mniej
zjadliwy? Wydaje sie, ze jesli chodzi o zjadliwos$¢, to opinie sa podzielone. Moze by¢ tak, ze jest dos¢
grozny, ale wieksza jest z kolei odpornos¢ populacyjna, uzyskana zaréwno dzieki szczepieniom
przeciwko COVID-19, jak i licznym zakazeniom.

Prof. Krzysztof Pyr¢: Omikron nie jest bardziej zjadliwy, niz jego poprzednicy. Czes¢ badan
wskazuje wrecz, ze przebieg choroby wywolanej przez tego wirusa moze by¢ tagodniejszy, niz
w przypadku Delty. Pamietajmy jednak, ze redukcja jest niezbyt wielka - méwimy o redukcji ryzyka
hospitalizacji o 25-50 proc.

PAP: A transmisyjnos¢ Omikrona - jest faktycznie znacznie wieksza, jak sie wszyscy obawiaja?

Prof. K.P.: W przypadku transmisyjnosci tego wariantu watpliwosci nie ma. Jest to juz widoczne
w Polsce, a jeszcze wyrazniej w krajach, w ktorych stat sie on dominujacy. W nadchodzacych
tygodniach w Polsce pojawi sie zalew przypadkéw zakazen. Jakie wartosci zobaczymy w statystykach?
Zalezy, ile bedziemy testowac.

PAP: Wré¢my do zjadliwosci Omikrona, bo ona tez budzi obawy.

Prof. K.P.: Badania laboratoryjne sugeruja, ze przy zakazeniu wirus moze nieco gorzej sobie radzi¢
w plucach, za to znacznie lepiej w oskrzelach. Wyjasniatoby to jego wieksza transmisyjnos¢ i wtasnie
mniejsza zjadliwos¢.

PAP: To jednak tylko badania laboratoryjne. W praktyce klinicznej bywa inaczej.

Prof. K.P.: Tak, trzeba podchodzi¢ do tych wynikow z duza rezerwa. Raporty z kliniki sugeruja, ze
faktycznie jest pewna redukcja ryzyka hospitalizacji po zakazeniu Omikronem w poréwnaniu do
Delty. Nie zapominajmy jednak, ze Delta byta grozniejsza od poprzednich wariantéw. Absolutnie
zatem nie nazywatbym Omikronu ,katarkiem”.

PAP: Jak jest ze szczepieniami? W jakim stopniu sg skuteczne wobec Omikronu?

Prof. K.P.: No i dochodzimy do ztych i dobrych wiadomosci. Szczepienia w przypadku Omikronu
w mniejszym stopniu chronia przed samym zakazeniem i przed choroba, ale dos¢ dobrze chronia
przed ciezka postaciag choroby COVID-19 i zgonem. W krajach, w ktérych poziom zaszczepienia jest
wysoki - widaé, ze liczba zakazen rosnie dramatycznie, ale na szczescie nie podaza za nimi liczba
zgonow. Nie znaczy to, ze ludzie nie umieraja z powodu zakazenia Omikronem i nie trafiaja do
szpitali. Liczba zgonoéw i hospitalizacji rosnie, ale na szczescie wolniej. Gdyby bylo inaczej,
mielibySmy katastrofe.

PAP: Co sie wkrotce moze wydarzy¢ w Polsce?

Prof. K.P.: Omikron powoli zaczyna przewazaé¢; widzimy juz bardzo duze wzrosty. Czesciowo jest to
opoOzniony efekt swiat i transmisji Delty, ale w wiekszosci trzeba je taczy¢ z Omikronem.

PAP: Jakie moga by¢ tego skutki?

Prof. K.P.: Czeka nas potezna fala zakazen, a jak to przepisze sie na paraliz stuzby zdrowia i liczbe
zgonow - zobaczymy.



PAP: Dlaczego?

Prof. K.P.: Mamy w Polsce stosunkowo mato os6b zaszczepionych, nawet w grupach wysokiego
ryzyka. Jak sie to przektada na zgony, byto widac juz ostatniej jesieni. Liczba zakazen byla u nas
podobna lub nizsza, niz w niektérych krajach Europy Zachodniej, ale liczba zgondéw - znacznie
wyzsza. Nawet o rzad wielkosci. W dalszym ciagu mamy 56 proc. oséb szczepionych, ale mamy
rowniez bardzo duza grupe ozdrowiencéw. Jednak w obu grupach pewna forma ochrony powinna by¢
widoczna. Jak duza jest to grupa? No wtasnie w tym problem - nie dysponujemy aktualnymi danymi.

PAP: Co jest teraz najwazniejsze?

Prof. K.P.: Trzymam kciuki, zeby podobnie jak w innych krajach doszto u nas do rozdzielenia sie
krzywej zgondw i krzywej zakazen. Musimy by¢ jednak przygotowani na gorszy scenariusz, czyli
duze oblozenie stuzby zdrowia i objecie kwarantanna znacznej liczby osoéb. Juz teraz liczba osob
przebywajgcych na kwarantannie zaczyna rosna¢. Jezeli duzy odsetek Polakéw bedzie chorych, moze
to sparalizowac zycie spoteczne. OstrzegaliSmy przed tym juz w grudniu 2021 r. w ramach
stanowiska Polskiej Akademii Nauk, dotyczacego wtasnie Omikronu. W przypadku fali nawet
lagodnych zakazen moze zabrakna¢ lekarzy i pielegniarek, jak tez zoinierzy, kierowcéw i pilotow.

PAP: Choruja nawet osoby po trzech dawkach szczepionki przeciwko COVID-19.

Prof. K.P.: Tak, redukcja ryzyka jest mniejsza, niz w przypadku wczesniejszych wariantéw wirusa
SARS-CoV-2 - zaréwno, jesli chodzi o zakazenie, jak i zachorowanie. Wiemy jednak, ze dawka
przypominajaca zmniejsza znaczaco ryzyko.

PAP: Czy mimo tych obaw jest Pan optymista co do dalszego przebiegu piatek fali?

Prof. K.P.: Gdy sugeruje, ze ciezkich przypadkéw powinno by¢ proporcjonalnie mniej niz wczesniej,
to nie znaczy, ze nasza stuzba zdrowia nie bedzie pod duza presja. Czekaja nas trudne tygodnie. Ale
mam nadzieje, Ze nie okaze sie, ze mamy zbyt staba immunizacje i Smiertelnos¢ bedzie podobna jak
w przypadku Delty.

PAP: Jest jeszcze czas, zeby sie zaszczepi¢ przeciwko COVID-19?

Prof. K.P.: Oczywiscie! W kazdej chwili jest czas, zeby sie zaszczepic. Jest to w interesie kazdego
z nas, bo najprawdopodobniej tej zimy wiekszos¢ z nas bedzie chorowac. Zakaznos¢ wariantu
omikron jest bardzo wysoka. Jest on pod tym wzgledem w czotéwce chorob zakaznych, wspdlnie
z takimi patogenami jak wirus odry. Kto jeszcze tego nie zrobil powinien jak najszybciej sie
zaszczepié, szczegdlnie osoby z grup ryzyka.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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zima nie sprawi, ze komarow i kleszcz zie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
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