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Dlaczego ludzie oszukuja samych siebie?

Oszukiwanie sie jest normalne, powszechne i moze by¢ przydatne, ale tylko na krotka mete;
w dluzszej perspektywie szkodzi - ustalil belgijsko-niemiecki zespol naukowcow.
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Artykutl na ten temat ukazat sie w czasopismie , Philosophical Psychology” (http://dx.doi.org/10.1080/
09515089.2021.2019693).

Filozofowie z Ruhr-Universitat Bochum i Uniwersytetu w Antwerpii przeanalizowali role, jaka
oszukiwanie samych siebie odgrywa w codziennym zyciu, oraz strategie, ktérych ludzie uzywaja aby
sie oszukiwaé. Wyodrebnili cztery takie strategie i ustalili, ze ludzie korzystaja z nich, aby
stabilizowaé¢ i ochrania¢ pozytywny obraz siebie oraz aby zachowa¢ motywacje w trudnych
sytuacjach.

»Wszyscy sie oszukujemy i to dos¢ czesto - mowi prof Albert Newel, jeden z autoréw publikacji. - Na
przyktad: jesli ojciec jest przekonany, ze jego syn jest dobrym uczniem, a potem ten syn zaczyna
regularnie przynosi¢ do domu zle oceny, to rodzic moze najpierw uznaé, ze to nic waznego lub ze
nauczyciel nie wyjasnit dobrze materiatu. My nazywamy te strategie samooszukiwania reorganizacja
przekonan”.

Poza reorganizacja naukowcy opisali jeszcze trzy inne sposoby, ktére stosowane sa nawet czesciej
i w pierwszej kolejnosci. Wszystko po to, aby nie dopusci¢ do siebie nieprzyjemnych faktow.

Jedna z nich jest celowe wybieranie niektérych faktow, a unikanie innych: np. unikamy miejsc czy
0s6b, ktore przypominajg nam o niewygodnych rzeczach. W opisanej powyzej sytuacji mogtoby to by¢
unikanie zebran szkolnych, na ktérych wspomniany rodzic musiatby sie skonfrontowac
z nauczycielami.

Koleja strategia jest odrzucenie faktow poprzez poddanie w watpliwos¢ wiarygodnosci Zrddta.
I znowu: dopdki ojciec tylko posrednio styszy o problemach edukacyjnych syna i nie widzi jego ocen,
moze je ignorowac.

Ostatnia strategia jest cos$, co autorzy badania nazwali generowaniem faktéw z niejednoznacznego
stanu rzeczy. ,Na przyktad, jesli uprzejmy nauczyciel matematyki delikatnie zasugeruje, ze syn sobie
nie radzi, to ojciec moze zinterpretowac jego zyczliwy ton i tagodny opis sytuacji jako pozytywna
ocene zdolnosci syna” - wyjasnia dr Francesco Marchi, wspétautor omawianej pracy.

Badacze mdwia, ze wszystkie cztery strategie sa bardzo typowe i dobrze znane psychologom. Dodaja,
ze oszukiwanie samego siebie nie jest ani nierozsadne, ani szkodliwe, jednak tylko w krétkim okresie.
W sSrednim i dtugim - zawsze jest szkodliwe.

,To nie wyrachowanie czy zlosliwo$¢ z naszej strony, ale cze$¢ podstawowego wyposazenia
poznawczego kazdego cztowieka. Pomaga zachowaé¢ ugruntowany poglad na siebie oraz swiat” -
ttumaczy prof. Newen. Dodaje jednak, ze sprawdza sie to tylko w normalnych czasach, przy
niewielkich zmianach. Wéwczas sktonnos$¢ do trzymania sie sprawdzonych pogladéw jest pomocna,
a takze gteboko zakorzeniona w ewolucji. ,Jednak ta tendencja staje sie katastrofalna w czasach
radykalnie nowych wyzwan, ktére wymagaja szybkich zmian w zachowaniu” - dodaje.

Przyktadem moze by¢ pandemia COVID-19. ,Jesli ludzie we wczesnych stadiach pandemii sa
sceptyczni co do tego, czy szczepionka jest bezpieczna, czy ma nieoczekiwane skutki uboczne itp.,
jest to zrozumiata ostroznos¢. Tego typu oszukiwanie sie moze tez pomdc w uniknieciu paniki -
wyjasnia Newen. - Jesli jednak w perspektywie srednioterminowej stanie sie jasne, ze skutki uboczne
szczepionki sa wyraznie ograniczone, a jej podawanie konieczne, to wowczas watpliwosci sa juz
nieuzasadnione i przeradzaja sie w bezposrednie zagrozenie dla siebie i innych. Takie
samooszukiwanie moze stabilizowa¢ obraz samego siebie, utrwalone sposoby myslenia i motywacje
do dziatania w normalnych czasach, ale w czasie kryzysu jest bardzo szkodliwe i naraza na ryzyko
nie tylko nas, ale i cate spoteczenstwo”.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
nad terapia Studenci AGH zaprezentowali sw6j najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili,
czy protony sa wieczne Polska wsréd krajéw z najnizszym poziomem stresu psychicznego Zycie
seksualne coraz czesciej przenosi sie do Swiata technologii Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej Blisko 2,8 min z}l na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
Najnowsz lid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego Zycie seksualn raz czesciej przenosi si SWi
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