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Choroby wspolistniejace nie sa przeciwwskazaniem, lecz wrecz odwrotnie - wskazaniem do
szczepien przeciwko COVID-19 - powiedzial PAP prof. Andrzej Horban, powolujac sie na
badania Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i Wojewodzkiego Szpitala Zakaznego
w Warszawie.

Wykazano tez, ze trzecia dawka szczepionki istotnie zwieksza odpornos¢ przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2, zapewniajac lepsza ochrone.

Dwa badania polskich specjalistow sfinansowata Agencja Badan Medycznych. W jednym z nich
analizowano $miertelno$s¢ w grupie 1763 pacjentow hospitalizowanych z powodu COVID-19
w okresie od wiosny 2020 r. do jesieni 2021 r. w Wojewodzkim Szpitalu Zakaznym w Warszawie.
Drugie badanie prowadzono w ramach trwajacego wcigz projektu ,Ocena skutecznosci
i bezpieczenstwa szczepienia przeciw SARS-CoV-2 wsrod pracownikéw ochrony zdrowia”. Objeto
nim grupe 110 oséb.

Ze wstepnych analiz wynika, ze Smiertelnos¢ wsrod objetych badaniami pacjentéw warszawskiego
Szpitala Zakaznego z choroba COVID-19 srednio wynosita 12,1 proc. Byta ona jednak zdecydowanie
wieksza wsrod pacjentdéw z chorobami wspdtistniejacymi. Wykazano, ze zespdt otepienny zwiekszat
ryzyko zgonu ponad pieciokrotnie, udar mézgu i niewydolnos¢ serca - ponad czterokrotnie,
zaburzenia rytmu serca, zawat serca i cukrzyca (z powiktaniami) - ponad trzykrotnie. Inne choroby,
takie jak choroba naczyn obwodowych, leczenie immunosupresyjne, choroba nowotworowa (guz lity
bez przerzutéw) oraz nadcisnienie tetnicze dwukrotnie zwiekszyly ryzyko zgonu na skutek
rozwiniecia sie COVID-19.

W ocenie zespotu badawczego osoby z wymienionymi powyzej chorobami stanowig grupe wysokiego
ryzyka zgonu w przebiegu COVID-19, a co za tym idzie powinny by¢ dotoZzone wszelkie starania
w celu podania wszystkich naleznych dawek szczepienia przeciw COVID-19” - stwierdzaja autorzy
tego badania: prof. Andrzej Horban, prof. Justyna Kowalska, dr med. Marcin Paciorek oraz dr med.
Beata Podlasin.

Zdaniem ekspertow ,btedem jest wskazywanie na wystepowanie tych chordb jako przeciwwskazan
do tego szczepienia”. W komentarzu podkreslaja, ze osoby te i ich otoczenie powinny Scisle
przestrzegac¢ zasad ochrony przed zakazeniem stosujac odpowiednie maski ochronne (FFP2 lub FFP3)
oraz unikaé zbiorowisk ludzkich.

Konsultant krajowy w dziedzinie chordb zakaznych prof. Andrzej Horban w rozmowie z PAP
przypomnial, Ze nadcisnienie tetnicze powoduje uszkodzenie naczyn krwionosnych, zwtaszcza tych
drobnych. ,Fenomenem takiej choroby jak COVID-19 jest to, ze powodujacy ja wirus rozwija sie
w komorkach srédbtonka wyscielajacego wszystkie naczynia krwionosne. A gdy srédbtonek ten jest
juz uszkodzony przez chorobe, w tym wypadku - nadcisnienie, to zakazenie powoduje nasilenie tych
niekorzystnych zmian” - ttumaczyt.

Podobnie jest w przypadku cukrzycy. ,W tej chorobie dochodzi jeszcze nadmiar glukozy we krwi
rowniez uszkadzajacej srddbtonek naczyn, bo ci chorzy tez czesto maja nadcisnienie tetnicze” -
powiedzial. ,Dlatego szczepienie przeciwko COVID-19 u tych osdb jest szczegdlnie zalecane, gdyz
moze je uchroni¢ przed jeszcze wieksza dewastacja srédbtonka naczyn i wszystkimi tego skutkami” -
dodat.

Autorzy badan podkreslaja, ze bardzo wazne jest przyjecie trzeciej dawki przypominajacej (w
przypadku szczepionek podawanych w dwdéch dawkach). Wskazuje na to kolejne badania tego
szpitala pt. ,Ocena skutecznosci i bezpieczenstwa szczepienia przeciw SARS-CoV-2 wsréd



pracownikéw ochrony zdrowia”.

W tych badaniach analizowano poziom przeciwciat w klasie IgG oraz przeciwciat przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2 oznaczonych skrétem S-RBD (Spike Receptor Binding Domain), czyli tych skierowanych
przeciw fragmentowi biatka S (kolca) odpowiedzialnego za wnikniecie wirusa do komorki docelowe;.
LPrzeciwciata te sa najbardziej istotnym elementem hamujacym rozpoczecie replikacji wirusa, czyli
procesu rozpoczynajacego chorobe i sa one dowodem na skutecznos$¢ szczepien” - zaznaczaja
autorzy badania dr n. med. Agata Skrzat-Klapaczynska, prof. Andrzej Horban i prof. Justyna
Kowalska.

,Wyniki tych badan pokazuja, ze trzecia dawka szczepionki znakomicie zwieksza odsetek osob
z bardzo wysokim poziomem przeciwciat S-RBD przeciw SARS Cov-2 - co wskazuje na wieksza
ochrone przed zachorowaniem i ciezkim przebiegiem COVID-19” - powiedziat PAP prof. Andrzej
Horban.

W badaniu stwierdzono, ze u 21 proc. 0s6b utrzymywal sie wysoki poziom przeciwciat po dwdch
dawkach szczepionki przez okres ponad pot roku. ,Ale to znaczy, ze po 6-9 miesigcach prawie 80
proc. badanych miato niski poziom tych przeciwcial. Po tym okresie powinna by¢ zatem podana
trzecia dawka, dzieki niej zwieksza sie poziom tych przeciwciat u wszystkich zaszczepionych” -
zaakcentowat prof. Horban.

Specjalista uwaza, ze wyszczepienie przeciwko COVID-19 w naszym kraju jest wciaz zbyt niskie.
»Jedynie wsrdd oséb w wieku 70-80 lat zaszczepionych jest 80 proc., to najwiekszy odsetek
wyszczepienia w catej naszej populacji” - podkreslit konsultant krajowy w dziedzinie choréb
zakaznych. Osoby z grupy po 60. roku zycia - dodat - szczegolnie te z chorobami wspotistniejacymi,
powinny jak najszybciej sie zaszczepic¢ lub doszczepic, jesli jeszcze tego nie zrobily.

Specjalista stwierdzil, ze niektore osoby po trzech dawkach szczepionki tez moga sie zakazic
wariantem Omikron. ,Nie mamy 100 proc. odpornosci przed zakazeniem, jednak w razie
powszechnej transmisji, w tym przypadku wariantem Omikron, ktory latwiej sie przyczepia do
receptora komorki, wysoki poziom przeciwcial zmniejsza ryzyko zakazenia” - wyjasnit. Dodat, ze do
przelamania tej obrony dochodzi wtedy, gdy wiecej jest wirusa, na ktory jesteSmy narazeni, a mniej
odpowiednich przeciwcial w naszym organizmie. ,Po zaszczepieniu uktad immunologiczny szybciej
rozpoznaje wirusa, w ciagu jednego dnia lub dwoch, a nie po tygodniu czy dwoch tygodniach od
zakazenia. Znacznie zatem skraca sie okres odpowiedzi swoistej” - zaznaczyt.

Jego zdaniem w razie zakazenia Omikronem powinien by¢ lzejszy przebieg choroby. ,Przekonuja
o tym doswiadczenia krajow Europy Zachodniej, w ktorych transmisja wirusa jest bardzo duza, ale
nie wzrasta wraz z tym liczba hospitalizacji i jest duzo mniej zgonéw niz w Polsce. Szczegdlnie
dotyczy to 0séb po 60. roku zycia z chorobami wspoétistniejacymi, ktore dzieki szczepieniom zwykle
choruja tagodniej” - stwierdzit.

Prof. Andrzej Horban powiedziat PAP, ze nalezy wprowadzi¢ w naszym kraju obowiazek szczepien,
przynamniej w niektérych grupach oséb. ,Jako eksperci méwimy o tym od dawna. Coraz wiecej
krajow Unii Europejskiej chce to wprowadzi¢, nie ma na co czekac¢” - zaznaczyt. Jego zdaniem
obowiazkowe szczepienia powinno sie wprowadzi¢ przynajmniej u os6b powyzej 50. roku zycia, tak
jak np. we Wtoszech.

Zrédlo: pap.pl
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Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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