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Ultradzwieki kontra alzheime

Synchronizacja fal mézgowych z impulsami ultradZzwiekowymi moze zmniejszy¢ akumulacje
nieprawidlowych bialek charakterystycznych dla poczatku choroby Alzheimera - informuje
pismo , Translational Neurodegeneration”.
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Wzrost sredniej dtugosci zycia w wielu czesciach Swiata sprawit, ze bardziej powszechne statly sie
choroby zwigzane z wiekiem, w tym choroba Alzheimera. Szczegdlnie wielu chorych jest
w starzejacych sie spoteczenstwach Japonii, Korei i krajow europejskich. Brak skutecznych metod
leczenia sprawia, ze choroba Alzheimera jest ogromnym obciazeniem dla chorych, ich rodzin
i opiekunow oraz gospodarek panstw, ktére zamieszkuja.

Zespot prof. Jae Gwan Kima z Gwangju Institute of Science and Technology (GIST) w Korei
Potudniowej pracuje nad potencjalnymi terapiami. Ich najnowszym pomystem jest przezczaszkowa
stymulacja mézgu ultradZwiekami zsynchronizowanymi z aktywnoscia elektryczna mézgu. Chodzi
o tak zwane fale gamma o najwyzszej czestotliwosci (powyzej 30 Hz). Synchronizacja zachodzi
naturalnie poprzez wystawienie obiektu terapii na powtarzajacy sie bodziec, taki jak dzwiek, Swiatto
lub wibracje mechaniczne.

Wczesniejsze badania na myszach wykazaly, ze wplyw na fale gamma moze przeciwdziatac
tworzeniu sie blaszek B-amyloidowych i akumulacji biatka tau - typowych dla wczesnej fazy
alzheimera. Teraz zespdt z GIST wykazal, ze stosowanie 40 impulséw ultradzwiekowych na sekunde
(w pasmie czestotliwosci fal gamma) korzystnie wpltywa na moézgi myszy z odpowiednikiem ludzkiego
alzheimera.

,W poréownaniu z innymi metodami dotyczacymi fal gamma, ktore opieraja sie na dzwiekach lub
migoczacym S$wietle, ultradzwieki moga dotrze¢ do mézgu w sposob nieinwazyjny, bez zaktdcania
naszego uktadu sensorycznego. To sprawia, ze podejscie oparte na ultradZzwiekach jest wygodniejsze
dla pacjentéw” - wskazat prof. Jae Gwan Kim.

Jak wykazaly eksperymenty, myszy poddane dzialaniu impulséw ultradzwiekowych przez dwie
godziny dziennie przez dwa tygodnie miaty obnizony poziom blaszek p-amyloidowych i poziom biatka
tau w mozgu. Takze analizy elektroencefalograficzne u tych myszy wykazaly poprawe
funkcjonowania ich mézgoéw, co sugeruje, ze wptywa ono réwniez na ich wewnetrzne polaczenia.
Zabieg nie powodowal mikrokrwawien (krwotokéw moézgowych), zatem nie jest mechanicznie
szkodliwy dla tkanki moézgowej.

Zdaniem autordéw obiecujace wyniki badania moga utorowa¢ droge do innowacyjnych,
nieinwazyjnych strategii terapeutycznych choroby Alzheimera bez skutkéw ubocznych, a takze
pomdc w leczeniu innych choréb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Parkinsona.
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bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesc¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

—
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.

S

02-09-2025

Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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