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Ultradzwieki kontra alzheime

Synchronizacja fal mézgowych z impulsami ultradZzwiekowymi moze zmniejszy¢ akumulacje
nieprawidlowych bialek charakterystycznych dla poczatku choroby Alzheimera - informuje
pismo , Translational Neurodegeneration”.
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Wzrost sredniej dtugosci zycia w wielu czesciach Swiata sprawit, ze bardziej powszechne statly sie
choroby zwigzane z wiekiem, w tym choroba Alzheimera. Szczegdlnie wielu chorych jest
w starzejacych sie spoteczenstwach Japonii, Korei i krajow europejskich. Brak skutecznych metod
leczenia sprawia, ze choroba Alzheimera jest ogromnym obciazeniem dla chorych, ich rodzin
i opiekunow oraz gospodarek panstw, ktére zamieszkuja.

Zespot prof. Jae Gwan Kima z Gwangju Institute of Science and Technology (GIST) w Korei
Potudniowej pracuje nad potencjalnymi terapiami. Ich najnowszym pomystem jest przezczaszkowa
stymulacja mézgu ultradZwiekami zsynchronizowanymi z aktywnoscia elektryczna mézgu. Chodzi
o tak zwane fale gamma o najwyzszej czestotliwosci (powyzej 30 Hz). Synchronizacja zachodzi
naturalnie poprzez wystawienie obiektu terapii na powtarzajacy sie bodziec, taki jak dzwiek, Swiatto
lub wibracje mechaniczne.

Wczesniejsze badania na myszach wykazaly, ze wplyw na fale gamma moze przeciwdziatac
tworzeniu sie blaszek B-amyloidowych i akumulacji biatka tau - typowych dla wczesnej fazy
alzheimera. Teraz zespdt z GIST wykazal, ze stosowanie 40 impulséw ultradzwiekowych na sekunde
(w pasmie czestotliwosci fal gamma) korzystnie wpltywa na moézgi myszy z odpowiednikiem ludzkiego
alzheimera.

,W poréownaniu z innymi metodami dotyczacymi fal gamma, ktore opieraja sie na dzwiekach lub
migoczacym S$wietle, ultradzwieki moga dotrze¢ do mézgu w sposob nieinwazyjny, bez zaktdcania
naszego uktadu sensorycznego. To sprawia, ze podejscie oparte na ultradZzwiekach jest wygodniejsze
dla pacjentéw” - wskazat prof. Jae Gwan Kim.

Jak wykazaly eksperymenty, myszy poddane dzialaniu impulséw ultradzwiekowych przez dwie
godziny dziennie przez dwa tygodnie miaty obnizony poziom blaszek p-amyloidowych i poziom biatka
tau w mozgu. Takze analizy elektroencefalograficzne u tych myszy wykazaly poprawe
funkcjonowania ich mézgoéw, co sugeruje, ze wptywa ono réwniez na ich wewnetrzne polaczenia.
Zabieg nie powodowal mikrokrwawien (krwotokéw moézgowych), zatem nie jest mechanicznie
szkodliwy dla tkanki moézgowej.

Zdaniem autordéw obiecujace wyniki badania moga utorowa¢ droge do innowacyjnych,
nieinwazyjnych strategii terapeutycznych choroby Alzheimera bez skutkéw ubocznych, a takze
pomdc w leczeniu innych choréb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Parkinsona.
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studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.

N/

25-02-2026

/

Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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