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Sklad mikrobiomu jelitowego moze sprzyjac
»diugiemu COVID-owi“

Sklad mikrobiomu jelitowego moze mie¢ zwiazek z ryzykiem dlugotrwalegoutrzymywanie
sie objawow po przechorowaniu COVID-19 - informuje pismo , Gut”.
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Zespot nazwany ,dtugim COVID-em” charakteryzuje sie powiklaniami i/lub objawami utrzymujacymi
sie po tygodniach i miesigcach od poczatkowego zakazenia COVID-19.Wystepuje stosunkowo czesto,
a 3 na 4 osoby zgtaszaja co najmniej jeden objaw 6 miesiecy po wyzdrowieniu z COVID-19.
Najczesciej zgtaszane objawy to zmeczenie, ostabienie mie$ni oraz bezsennosc.

Wsrod przyczyn dilugiego COVID-u wymienia sie nadmierna odpowiedz uktadu odpornosciowego,
uszkodzenie komérek lub fizjologiczne konsekwencje wspdlistniejacej choroby. Nadal jednak nie jest
jasne, jak do niego dochodzi, ani dlaczego niektore osoby sa na dtugi COVID bardziej podatne.

Jest coraz wiecej dowodow wskazujacych na mikrobiom jelitowy - czyli bakterie, grzyby i inne
drobnoustroje zasiedlajace przewdd pokarmowy. Jelito ma ogromny wplyw na odpornosé,
a zaburzenia odpowiedzi immunologicznej moga wplywac na proces zdrowienia po zakazeniu
wirusem SARS-CoV-2.

Profesor Siew Ng i jego zespdt z The Chinese University of Hong Kong przesledzili zmiany
w mikrobiomie jelitowym 106 pacjentdéw o réznym stopniu nasilenia COVID-19, leczonych w 3
réznych szpitalach od lutego do sierpnia 2020 r. oraz w kontrolnej grupie 68 osdb, ktéore w tym
samym okresie nie miaty COVID-19. Analizowano probki kalu pobierane przy przyjeciu, po 1
miesiacu i po 6 miesigcach, a w przypadku 11 pacjentéw - takze w 9 miesiecy pdzniej. Dtugi COVID
zdefiniowano na potrzeby badania jako co najmniej jeden objaw utrzymujacy sie w 4 tygodnie od
wyeliminowania SARS-CoV-2 z organizmu.

Brano pod uwage objawy dotyczace uktadu oddechowego, neuropsychiatryczne (béle gtowy, zawroty
glowy, utrata smaku i wechu, niepokdj, staba koncentracja, zaktécony sen, obnizony nastrdj, staba
pamie¢, niewyrazne widzenie), zoladkowo-jelitowego, miesniowo-szkieletowego, skéry (wypadanie
wlosow) - oraz zmeczenie.

Sredni wiek pacjentéw z zakazeniem COVID-19 wynosit 48 lat; nieco ponad potowe stanowily kobiety.
U 81 proc. infekcja przebiegata tagodnie do umiarkowanie ciezkiej; 25 osob bylto leczonych
antybiotykami.

Naukowcy sprawdzili obecnos$¢ 30 najczesciej zgtaszanych dtugotrwatych objawéw COVID 3 i 6
miesiecy po poczatkowej infekcji COVID-19. Zastosowali takze 6-minutowy test marszu do oceny
wydolnosci tlenowej i wytrzymatosci.

Dhugi COVID zgtoszono u 86 (81 proc.) pacjentéw po 3 miesigcach i u 81 (76,5 proc.) po 6
miesigcach. Po 6 miesigcach najczestszymi objawami byly zmeczenie (31 proc.), staba pamie¢ (28
proc.), wypadanie wtosow (22 proc.), niepokdj (21 proc.) i zaburzenia snu (21 proc.).

6 miesiecy po poczatkowym zakazeniu pomiedzy pacjentami z dtugim COVID i tymi bez niego nie
zaobserwowano istotnych roéznic, jesli chodzi o wiek, pte¢, czesto$¢ wystepowania choroéb
podstawowych, stosowanie antybiotykéw lub lekéw przeciwwirusowych czy ciezkos$¢ przebiegu
zakazenia COVID-19.

U pacjentoéw z przewleklym COVID zmniejszyla sie liczebnos$¢ 28 gatunkow bakterii jelitowych,
a zwiekszyta - 14. Zmiany te stwierdzano zaréwno przy przyjeciu do szpitala, jak i po 3 oraz 6
miesigcach po wypisie. Po 6 miesigcach od wypisu pacjenci z dtugim COVID mieli znacznie mniej
»Przyjaznych” F. prausnitzii i Blautia obeum oraz wieksza liczbe ,nieprzyjaznych” Ruminococcus
gnavus i Bacteroides vulgatus niz grupa kontrolna.

Z drugiej strony mikrobiom jelitowy osob, u ktérych nie rozwinat sie dtugotrwaty COVID, wykazat
tylko 25 zmian w gatunkach bakterii przy przyjeciu do szpitala, a po 6 miesiacach nastapita



catkowita regeneracja.

Jak wykazaty dalsze analizy, 81 gatunkdéw bakterii byto powiazanych z réznymi kategoriami objawdéw
dtugiego COVID, przy czym wiele gatunkdw - z wiecej niz dwiema kategoriami utrzymujacych sie
objawoéw.

Na przyktad po 6 miesigcach uporczywe objawy ze strony uktadu oddechowego byly zwiazane
z kilkoma oportunistycznymi ,ztymi” drobnoustrojami, w tym Streptococcus anginosus,
Streptococcus vestibularis, Streptococcus gordonii i Clostridium disporicum.

Natomiast badana 6 miesiecy od zakazenia liczebnos$¢ gatunkéw, ktorych obecnos¢ wiaze sie ze
wzmacnianiem odpornosci, w tym Bifidobacterium pseudocatenulatum, F. prausnitzii, R.
inulinivorans i Roseburia hominis drastycznie zmalata u 0séb z dlugim COVIDem.

Obecnosc¢ kilku ,nieprzyjaznych” gatunkoéw bakterii wiazata sie z gorsza wydajnoscia w tescie
6-minutowego marszu wsrod osob z dtugim COVID.

Przy przyjeciu do szpitala réznorodnosc i bogactwo bakterii jelitowych u pacjentéw, u ktorych
nastepnie rozwinat sie dtugi COVID, byta znacznie nizsza niz u oséb, u ktérych do tego nie doszlo, co
sugeruje, ze poszczegolne profile drobnoustrojow jelitowych moga wskazywa¢ na zwiekszona
podatnos¢ - twierdza autorzy badan. Ich zdaniem ,profilowanie” mikrobiomu moze pomoc
w identyfikacji oséb najbardziej podatnych na diugi Covid.

Ze swej natury badanie obserwacyjne nie moze ustali¢ przyczyny zjawisk, ponadto zostato
przeprowadzone na niewielkiej grupie pacjentow. Jednak takze inne prace wskazywaly na zaburzenia
mikrobiomu jelitowego w wielu dlugotrwatych schorzeniach.

»~Podsumowujac, zmieniony sktad mikrobiomu jelitowego jest silnie zwiazany z utrzymujacymi sie
objawami u pacjentéw z COVID-19 do 6 miesiecy po usunieciu wirusa SARS-CoV-2 -wskazujq autorzy.
- Biorac pod uwage miliony 0so6b zarazonych podczas trwajacej pandemii, nasze odkrycia sg silnym
bodZcem do rozwazenia modulacji mikroflory w celu utatwienia szybkiego powrotu do zdrowia
i zmniejszenia obciazenia po ostrym zespole COVID-19”.

Zrédlo: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej


http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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