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Jak uczniowie z malych miejscowosci radzili
sobie z nauka zdalna?

Podczas nauki online w trakcie pandemii czes¢ uczniow z malych miejscowosci miata
trudnosc¢ z dostepem do lekcji i uwaza, ze nauczyla sie duzo mniej, niz gdyby uczeszczala do
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szkoly. Pogorszyl sie tez stan psychiczny mlodziezy, co mimo powrotu do szkoly wydaje sie
czas utrzymywac - wynika z badan zespotlu badaczy z Polski, Czech, Stowacji i Wegier.

Zesp6l badawczy z Polski, Czech, Stowacji i Wegier, kierowany przez prof. Piotra Diugosza
z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, przyjrzat sie zdalnej edukacji uczniow zamieszkatych
na obszarach peryferyjnych, gdzie - jak podejrzewano - mogly wystapic¢ trudnosci z dostepem do
nauki online. Przykladem takiego obszaru jest powiat strzyzowski w wojewddztwie podkarpackim.
Wybrano go celowo, gdyz odnotowano tam najnizsze wartosci wskaznikéw rozwoju
spoteczno-ekonomicznego w caltym wojewddztwie podkarpackim.

W wybranych szkotach rozdano uczniom kwestionariusze, w ktoérych zaznaczali odpowiedzi na
pytania. Badaniami objeto 552 uczniow klas VII i VIII (- VI i VII w trakcie nauki zdalnej). Badania,
o ktérych PAP poinformowat dr hab. Dlugosz, realizowano miedzy 25. a 30. listopada 2021 r.

Naukowcy zaznaczaja, ze o efektywnosci zdalnej edukacji decyduje w duzej mierze techniczna
dostepnos¢ do internetu i zaplecze lokalowe, z ktérym co piaty uczen mogt mie¢ problem.
Czynnikami na to wskazujacymi byly np. brak wtasnego sprzetu do nauki lub pokéj dzielony
z rodzenstwem. Nie sa obojetne réwniez czynniki pedagogiczne i srodowiskowe.

Ocena poziomu zaje¢ w porownaniu do zaje¢ tradycyjnych wypadta niekorzystnie. Az 61 proc. uznato,
ze byly prowadzone na nizszym poziomie niz lekcje stacjonarne. Prawie co piaty uczen stwierdzit, ze
byly one na takim samym poziomie. Pozostali (16 proc.) uznali, ze byly one prowadzone na wyzszym
poziomie.

Autorzy badania - powotujac sie na informacje uzyskane od uczniéw - podsumowuja, ze gtdwnym
problemem zdalnej nauki byta "strata edukacyjna". Na pytanie, czy przejscie na zdalna edukacje
spowodowato pogorszenie ich poziomu wiedzy, twierdzaco odpowiedzialo az 39 proc. uczniow,
przeczaco - 43 proc., nie potrafitlo zaja¢ stanowiska 18 proc.

Wyniki badan pokazujg, ze 12 proc. nie otrzymato pomocy w trakcie lekcji online, mimo ze jej
potrzebowato. Zas 15 proc. twierdzito, ze dobrze sobie radzilo i nie potrzebowato pomocy. Wiekszos$¢
uczniow potrzebowata wsparcia w czasie edukacji w domu. Najczesciej pomoc uzyskiwali od
rodzicéw (ponad potowa badanych), kolegéw i kolezanek (nieco mniej niz potowa), z internetu
(gotowe rozwiazania) - jedna trzecia badanych, a takze rodzenstwa, innych cztonkéw rodziny (np.
dziadkéw), nauczycieli i korepetytordw.

Uczniowie z matych miejscowosci przeznaczali na nauke zdalna okoto 6 godzin dziennie. 2 godziny
zajmowato im przygotowanie sie do lekcji online. Tak wiec czas na nauke poswiecany w domu byt
zblizony do tego, ktory jest w szkole.

Czy wedlug uczniow sa jakies$ korzysci z nauki zdalnej? Tak, ale niekoniecznie edukacyjne - wynika
z badania. Gléwna zaleta zaje¢ online byt brak koniecznosci szykowania sie do szkoly i wieksza ilo$¢
czasu wolnego, na co wskazato az 85 proc. respondentow. 65 proc. z nich cieszylo sie z dodatkowego
czasu dla rodziny, nieco mniej twierdzito, ze ma mozliwo$¢ wyspania sie i nie musi sie nigdzie
spieszy¢. Nieco ponad potowa cieszyla sie ze zmniejszenia ilosci obowiazkéw zwigzanych z nauka.

Naukowcy podsumowali tez negatywne strony nauki online. Jak twierdza uczniowie, przede
wszystkim pojawia sie Swiadomos¢ straty edukacyjnej - ponad potowa uczniéw z matych
miejscowosci uwaza, ze w szkole mozna nauczy¢ sie wiecej, niz w czasie nauki zdalnej. Nieco ponad
polowa wskazuje na tworzenie sie negatywnych nawykow, np. oszukiwania (korzystanie z pomocy
rodzicow lub rodzenstwa).



Mtlodziez zauwazyla tez, ze spedza przed komputerem zbyt wiele czasu (48 proc.), ze trudno sie
skupi¢ na tym, co méwiag nauczyciele (43 proc.), oraz ze ma trudnos¢ ze zrozumieniem materiatu na
lekcji (41 proc.).

Ok jedna trzecia badanych (35 proc.) niechetnie wrocita do nauki stacjonarnej. Co trzeci badany miat
poczucie zmeczenia i wyczerpania. Co piaty uczen zgtaszatl pogorszenie kontaktu z réwiesnikami,
nieco mniej - pogorszenie kontaktu z nauczycielami. Ponad jedna piata (23 proc.) stresowala sie, gdy
musiata udziela¢ sie w trakcie lekcji online.

Czy uczniowie sprostali wyzwaniom, jakie stawiata przed nimi nauka zdalna? Wedtug deklaracji
uczniéw prawie potowa z nich chciata sie w tym czasie duzo nauczy¢. O tym, ze nauka na odlegtosc
byta ciekawa, przekonanych byto 54 proc. badanych. 37 proc. nie mogto sie doczekac¢ lekcji online.
Niespelna jedna trzecia badanych przyznaje, ze nie potrafita wykonac réznych zadan w trakcie lekcji
online.

Prawie polowa uczniow twierdzi, ze uczestniczyla w zajeciach mimo pojawienia sie okazji do robienia
"ciekawszych rzeczy". Wiekszos$¢ z nich (87 proc.) rozliczala sie z prac domowych na czas. Uczniowie
twierdza tez, ze potrafili sie skupi¢ na tego typu lekcjach (44 proc.) i aktywnie brali w nich udziat.

Naukowcy zwracaja uwage na to, iz lekcewazenie lekcji online ma swoje konsekwencje, a uczniowie
wydaja sie zdawac sobie z tego sprawe. Jeden na trzech przyznal, ze ma sporo materiatu do
nadrobienia, a nieco ponad potowa ankietowanych obawia sie wymagan stawianych przez
nauczycieli. Jeden na trzech uczniéw obawia sie, ze nie poradzi sobie z nauka w szkole.

"Podsumowujac, okoto potowa uczniéw oparta sie bodZzcom rozpraszajacym pojawiajacym sie
w czasie lekcji online. Okoto jednej trzeciej doznato powaznego uszczerbku na edukacji i przez to
mogto sie nabawié szkolnej fobii i nerwicy" - zauwazaja autorzy badania.

"Niestety, konsekwencje tak dtugiego przebywania poza srodowiskiem szkolnym na trwate zmienity
nawyki i postawy ucznidw" - dodaja i przytaczaja kolejne wyniki badania. Jak sie okazuje, gdyby
mogli oni sami decydowaé o formie nauki, to za nauka w szkole opowiedziato sie tylko 31 proc. z nich,
za nauka online 24 proc., za nauka hybrydowa 22 proc. 7 proc uczniéw najchetniej przestatoby sie
w ogole uczyd.

Autorzy badan podkreslaja, ze byly one realizowane w trzecim miesiacu po powrocie do szkoty
i wida¢ byto, ze uczniowie tesknia za utraconym komfortem zdalnej nauki w domowym zaciszu. Tylko
jedna trzecia byta zadowolona, ze uczeszcza do szkoty.

Niepokojacym aspektem, ktory pojawit sie wraz z nauka w domach, jest ich staba kondycja
psychiczna ucznidw - zwracaja uwage eksperci. Potwierdzily sie wczesniejsze przypuszczenia, ze
najmtodsi gorzej sobie radza w pandemii - oraz to, ze efekty kwarantanny beda widoczne przez dtugi
czas po jej zakonczeniu. Jak wynika z ankiet, tylko 61 proc. uczniéw byto zadowolonych z zycia.
Wedlug wynikéw uzyskanych za pomoca skali WHO 5 prawie polowa z nich (48 proc.) ma nastroje
depresyjne. Wedtug autoréw badania uzyskane wyniki sa nieco zaskakujace, gdyz wydawato sie, iz
spotkanie z rowiesnikami pozwoli na powrét do normalnosci sprzed pandemii.

"Podsumowujac uzyskane wyniki warto podkresli¢, iz zaskakujacy jest tak niski poziom dobrostanu
psychicznego uczniéow. Mamy epidemie depresji wsréd starszych klas szkoly podstawowej" -
zaznaczaja autorzy badania.

Podsumowujac, podkreslaja oni, ze "efektywnie i skutecznie wiedze w trakcie zdalnej edukacji
przyswajalo rowniez okoto potowy respondentéw. Co piaty uczen nie miat technicznych mozliwosci



na pelny udziat w lekcjach zdalnych. Warto doda¢, iz dtugi okres trwania zdalnej nauki wytworzyt
negatywne nawyki, ktére skutecznie utrudniaja funkcjonowanie w postpandemicznej rzeczywistosci.
Ziscily sie czarne scenariusze i pokazuja, Ze potowa uczniéw ma powazne problemy z adaptacja do
szkolnej rzeczywistosci".

Wyniki pochodza z badan realizowanych w ramach projektu Preventing post-COVID Social Exclusion
Together realizowanego wraz z partnerami w Czechach, na Stowacji i Wegrzech. Kierownikiem
projektu i autorem badan w Polsce jest dr hab. Piotr Dtugosz, prof. UP. W polskim zespole jest tez dr
Damian Liszka i dr Pawetl Walawender.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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