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Nadcisnienie ma zwiazek ze zmianami w
mozgu

Wysokie cisnienie tetnicze u mlodych dorostych, w wieku 20-40 lat, jest zwiazane ze
zmianami w mézgu w srednim wieku - wynika z badania, ktore zaprezentowano na


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Miedzynarodowej Konferencji nt. Udaru Mézgu w Nowym Orleanie.

Konferencja jest organizowana przez American Stroke Association (Amerykanskie Towarzystwo
Udaru Moézgu).

Jak podkreslaja autorzy pracy, zaobserwowane zmiany w mozgu moga mie¢ zwigzek z szybszym
pogarszaniem sie zdolnosci poznawczych, a co za tym idzie z demencja.

Nadcisnienie tetnicze jest jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw na swiecie. Jak podaje WHO, cierpi na
nie jedna na pie¢ kobiet oraz jeden na czterech mezczyzn, czyli ponad 1 mld ludzi.

Z badan wynika, ze nadcisnienie tetnicze uszkadza strukture i funkcje naczyn krwionosnych
zaopatrujacych mozg, a przez to powoduje zmiany w obszarach mézgu kluczowych dla proceséow
poznawczych.

Zespol pod kierunkiem Christiny Lineback z Northwestern Memorial Hospital w Chicago objat
badaniem 142 osoby uczestniczace w dtugofalowym projekcie o akronimie CARDIA. Wiaczano do
niego mieszkancéw czterech amerykanskich miast - Birmingham (stan Alabama), Chicago (Illinois),
Minneapolis (Minnesota) oraz Oakland (Kalifornia) - w latach 1985-1986. Lacznie w projekcie udziat
wzielo pond 5 tys. dorostych rasy biatej i czarnej, ktérzy w momencie wtaczenia do badania mieli od
18 do 30 lat. Stan ich zdrowia monitorowano przez kolejne 30 lat.

W wybranej grupie 142 os6b naukowcy analizowali wyniki badan obrazowych mézgu wykonanych
z uzyciem rezonansu magnetycznego (MRI) w mtodym wieku i ponownie w wieku srednim - okoto 55.
roku zycia. Sprawdzano zwigzek miedzy wystepowaniem zmian w mdzgu a narazeniem juz od
mtodych lat na takie czynniki, jak nadcis$nienie tetnicze, wysoki poziom cholesterolu, wysoki
wskaznik masy ciatla (BMI), palenie papieroséw oraz wysoki poziom glukozy we krwi.

Analiza wykazatla, ze mlode osoby, ktore dtuzej cierpiaty na nadcisnienie w okresie od 25. do 55. roku
zycia mialy w sSrednim wieku wiecej zmian w mézgu, mogacych zwiekszac¢ ryzyko zaburzen
poznawczych w wieku Srednim i starszym.

Zaobserwowane zmiany byly podobne niezaleznie od rasy czy przynaleznosci etnicznej, gdy
uwzgledniono czas wystepowania nadcisnienia tetniczego.

»,5a badania sugerujace, ze zmiany w mdézgu moga zaczynac sie w mtodym wieku. Nasza praca
dostarcza dalszych dowodéw na to, ze wysokie ciSnienie krwi w okresie wczesnej dorostosci moze
przyczynia¢ sie do zmian w mézgu w wieku pdzniejszym” - skomentowata Lineback.

Zdaniem specjalistki uzyskane przez jej zespot rezultaty powinny skloni¢ pracownikéw medycznych
do agresywniejszego leczenia nadcisnienia tetniczego u mtodych dorostych.

Naukowcy podkreslaja, ze ograniczeniem badania jest fakt, iz miato ono charakter retrospektywny.
Dlatego nie dowodzi ono, ze zmiany w mdzgu byly spowodowane wysokim cisnieniem krwi, a jedynie,
Ze maja z nim zwiazek.

Zrédlo: pap.pl
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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