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Zucie gumy bez cukru moze zapobiegac
przedwczesnym porodom

Zucie gumy bez cukru zmniejsza ryzyko przedwczesnego porodu i niskiej wagi urodzeniowej
dziecka - sugeruja wyniki 10-letnich, wieloosrodkowych badan ogloszone podczas
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wirtualnego dorocznego zjazdu Society for Maternal-Fetal Medicine (SMFM).

Co roku okoto 15 milionéw dzieci rodzi sie przedwczesnie (pordd przed 37. tygodniem ciazy),
a wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia liczba ta ro$nie. Wczes$niaki sq bardziej narazone na
powazne problemy zdrowotne.

W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat wiele badan wykazato zwigzek miedzy ztym stanem zdrowia
jamy ustnej a czestszym wystepowaniem przedwczesnych porodow. Naukowcy przyjrzeli sie réznym
sposobom na poprawe zdrowia zebéw w czasie cigzy, w tym , dogtebnemu czyszczeniu zebéw”, ktore
polega na usuwaniu plytki nazebnej z zebow i ponizej linii dzigset. Pomimo poprawy stanu dziaset,
metody gtebokiego czyszczenia zeboéw nie okazaly sie skuteczne w zapobieganiu przedwczesnym
porodom.

Ale teraz naukowcy odkryli tatwy i niedrogi sposéb na poprawe zdrowia jamy ustnej i ograniczenie
porodow przedwczesnych. Ogtosili wyniki sugerujace, ze codzienne stosowanie gumy do zucia
z ksylitolem rozpoczete przed zajsciem w cigze lub we wczesnej ciazy znacznie zmniejszyto liczbe
przedwczesnych porodow. Ksylitol to alkohol naturalnie wystepujacy w owocach i warzywach,
powszechnie stosowany jako substytut cukru w gumie do Zucia.

Badanie, najwieksze tego typu, trwato 10 lat i objeto 10 069 kobiet w potudniowo-sSrodkowym
afrykanskim kraju Malawi, gdzie wystepuje najwieksza liczba porodéw przedwczesnych na swiecie.
Wiekszos¢ Malawijczykow mieszka na obszarach wiejskich, co szczegolnie utrudnia prowadzenie
badan tej wielkosci.

Randomizowane badanie klastrowe obejmowato kobiety z o$miu osrodkéw zdrowia w Malawi
i zostato zatwierdzone przez tamtejsze Ministerstwo Zdrowia. Uczestniczki zgtosity sie dobrowolnie
i wyrazily zgode na udziat przed zajsciem w ciaze lub w ciagu 20 tygodni od zajScia w ciaze.
Wszystkie osiem osrodkoéw zdrowia przekazywalo wiadomosci dotyczace opieki zdrowotnej
promujace higiene jamy ustnej oraz profilaktyke i opieke nad przedwczesnym porodem, podczas gdy
polowa z o$miu osrodkéw zostata losowo przydzielona, aby zapewnic¢ ciezarnym kobietom réwniez
gume do zucia z ksylitolem.

W czterech osrodkach zdrowia, ktére stuzyly jako grupa kontrolna, 5520 uczestniczek otrzymato
podstawowa edukacje w zakresie zdrowia okoloporodowego i jamy ustnej, w tym rzeczy, ktére mogty
zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko przedwczesnego porodu. W pozostatych czterech osrodkach 4549
zapisanych uczestniczek réwniez otrzymato te sama edukacje zdrowotna. Dodatkowo podano im
gume do zucia z ksylitolem i poinstruowano, aby przez caly okres ciazy zuly gume codziennie przez
10 minut, najlepiej dwa razy dziennie.

Sposrdd 9670 uczestniczek, z ktérymi mozliwy byt kontakt w ciagu szesciu lat obserwacji, wyniki
wykazaly znaczng redukcje przedwczesnych porodéw wsrdd kobiet, ktore zuty gume zawierajaca
ksylitol (12,6 proc. w poréwnaniu do 16,5 proc.) i wystepowania nizszej (mniejszej niz 2500 gramow)
masy urodzeniowej (8,9 proc. w poréwnaniu do 12,9 proc.). Uczestnicy zauwazyli rowniez poprawe
stanu zdrowia jamy ustne;j.

»,Stosowanie gumy do zucia z ksylitolem jako interwencji przed 20. tygodniem ciazy zmniejszyto
liczbe porodéw przedwczesnych, a w szczegolnosci porodow przedwczesnych pomiedzy 34 a 37
tygodniem - powiedziata prof. Kjersti Aagaard z Texas Children's i Baylor College of Medicine
w Houston, gtéwna autorka badania. - Kiedy analizowalisSmy dzieci wedtug masy urodzeniowej,
zamiast szacowanego wieku cigzowego w momencie porodu, podobnie wykazaliSmy znaczna

n

poprawe masy urodzeniowej ”.



Aagaard dodaje: ,Wyjatkowe w naszym badaniu jest to, ze zastosowaliSmy tatwo dostepne, niedrogie
i smaczne Srodki, aby zmniejszy¢ ryzyko zbyt wczesnego porodu lub urodzenia zbyt matego dziecka.
Za wyborem gumy do zucia z ksylitolem w celu poprawy zdrowia jamy ustnej kryje sie prawdziwa
nauka. Jest to zgodne z istniejacymi od dawna dowodami faczacymi zdrowie jamy ustnej z porodami
przedwczesnymi”.

Autorzy chca przeprowadzenia dalszych badan w innych rejonach swiata, w tym w USA, aby ustalic,
czy ta metoda bedzie skuteczna w warunkach mniejszego ryzyka przedwczesnego porodu
zwigzanego ze zdrowiem jamy ustnej.

Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.

: il Jé
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.

Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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