Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Biatka krwi moga byc¢ kluczem do zdrowego
ZycCia

Nowe badania sugeruja, ze dwa zawarte we krwi bialka moga wplywa¢ na stan zdrowia
i dlugos¢ ludzkiego zycia - informuje pismo "Nature Aging".
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Tempo w jakim sie starzejemy i wiek, w jakim umieramy determinuje wiele czynnikdw - genetyczne,
srodowiskowe, zwiazane ze stylem zycia i przypadkowe. Niektdérzy ludzie ze wzgledu na DNA
odziedziczone po przodkach maja naturalnie wyzszy lub nizszy poziom pewnych biatek.

Naukowcy z University of Edinburgh w ramach nowych badan sprawdzali, ktére biatka krwi moga
wplywac na proces starzenia. W tym celu potaczyli wyniki szesciu duzych badan genetycznych nad
starzeniem sie cztowieka - kazde z nich zawierato informacje genetyczne dotyczace setek tysiecy
ludzi.

W sumie przebadano 857 biatek, w tym biatka krwi, a naukowcy zidentyfikowali dwa, ktére miaty
znaczacy wplyw na rdézne wskazniki starzenia. Osoby ktére z przyczyn genetycznych miaty
podwyzszony poziom tych biatek we krwi, byty stabsze, mialy gorsza samoocene zdrowia i mniejsze
szanse na wyjatkowo dlugie zycie niz te, u ktorych poziom biatek byt niski.

Pierwsze biatko, zwane apolipoproteina (a) (LPA), jest wytwarzane w watrobie i uwaza sie, ze
odgrywa role w krzepnieciu. Wysoki poziom LPA moze zwieksza¢ ryzyko miazdzycy, a co za tym idzie
- chordb serca i udaru mozgu.

Drugie biatko - czasteczka adhezji komoérek naczyn 1 (VCAM1), znajduje sie gtéwnie na powierzchni
komorek srodbtonka - pojedynczej warstwie komorek wyscietajacej naczynia krwionosne. Biatko to
kontroluje rozszerzanie i kurczenie sie naczyn krwionosnych oraz funkcje krzepniecia krwi
i odpowiedzi immunologicznej.

Poziomy VCAM1 wzrastajg, gdy organizm wysyla sygnaty wskazujace na wykrycie infekcji, VCAM1
umozliwia wowczas komérkom odpornosciowym przejscie przez warstwe srédbtonka.

Zdaniem autorow opracowywanie lekéw ukierunkowanych na opisywane przez nich biatka krwi moze
spowolnié¢ proces starzenia. Dr Paul Timmers, gtéwny badacz w MRC Human Genetics Unit na
University of Edinburgh powiedziat: ,Identyfikacja tych dwdch kluczowych biatek moze pomoc
przedtuzy¢ zdrowe lata zycia. Leki, ktore obnizaja ich poziom we krwi, moga pozwoli¢ przecietnemu
cztowiekowi zy¢ tak zdrowo i tak dtugo, jak osoby, ktére wygraty loterie genetyczna i urodzity sie
z genetycznie niskim poziomem LPA i VCAM1".

Trwa juz badanie kliniczne, ktore testuje lek obnizajacy poziom LPA jako sposéb na zmniejszenie
ryzyka choréb serca. Nie ma na razie badan klinicznych z udziatem VCAM1, ale badania na myszach
wykazaty, ze przeciwciata obnizajace poziom tego biatka we krwi poprawiaja funkcje poznawcze
zwierzat w starszym wieku.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.


http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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