Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Choroby psychiczne pacjentow z choroba
serca lub cukrzyca

Wsrdd pacjentow z niezakaznymi chorobami przewleklymi, jak choroby ukladu krazenia lub
cukrzyca, ryzyko zgonu jest ponad dwukrotnie wyzsze, jesli dodatkowo wystepuje choroba
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psychiczna - wynika z badania, ktére publikuje pismo ,,PLOS Medicine”.

Naukowcy pod kierunkiem Seena Fazela z University of Oxford (Wielka Brytania) doszli do takich
wnioskéw analizujac narodowe rejestry, w ktorych zebrano dane na temat ponad 1 mln pacjentéw
urodzonych w latach 1932-1995. Wszyscy mieli zdiagnozowana badz chorobe przewlekta ptuc, badz
chorobe uktadu krazenia albo cukrzyce. Ponad jedna czwarta pacjentow miata zdiagnozowane jakies$
zaburzenie psychiczne, a wiekszos¢ jeszcze przed wystapieniem niezakaznej choroby przewleklej.

W ciagu pieciu lat od diagnozy 7 proc. osob objetych badaniem zmarto z jakiej$ przyczyny, a 0,3 proc.
z powodu samobojstwa. Naukowcy wyliczyli, ze wspdétwystepowanie z niezakazna choroba
przewlekla choroby psychicznej miato zwiazek z ponad dwukrotnie wieksza $miertelnoscia z réoznych
przyczyn w porownaniu z pacjentami bez choroby psychicznej. Aby wykluczy¢ rodzinne czynniki
ryzyka zgonu porownywano pacjentéw z rodzenstwem bez choroby psychicznej. Okazato sie, ze
zaleznos$¢ miedzy choroba psychiczna a przedwczesnym zgonem, réwniez z powodu samobdjstwa
utrzymywata sie.

Na przyktad, w grupie oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych ryzyko zgonu byto wyzsze
od 8,3 do 9,9 razy, niz u rodzenstwa nienaduzywajacego tych substancji. Z kolei wystepowanie
depresji wiagzato sie z wyzszym ryzykiem zgonu od 5,3 do 7,4 razy.

Zdaniem naukowcéw ograniczeniem badania byt fakt, ze w rejestrach figuruja pacjenci z choroba
psychiczna zdiagnozowana w opiece specjalistycznej, dlatego chorzy niezdiagnozowani lub ci, ktorzy
cierpia na mniej nasilone zaburzenia psychiczne, mogli zosta¢ pominieci.

Jak przypominaja autorzy pracy : : . .
pmed.1003864), niezakazne choroby przewlekle sa zwiazane z wyzszym ryzykiem zgonu. Najnowsza
praca potwierdza, ze zaburzenia psychiczne dodatkowo zwiekszaja to ryzyko. Dlatego lepsze
diagnozowanie, leczenie i monitorowanie stanu pacjentow z choroba przewlekla i wspdtwystepujaca
choroba psychiczna, moze obnizy¢ ryzyko ich zgonu.

Zrédto: pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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