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HIV: w Polsce wystepuja niepokojace trendy

W cieniu pandemii COVID-19 trwa ta stara - zakazen HIV. W Polsce wystepuja niepokojace
trendy: z jednej strony poglebiajacy sie niedostatek wiedzy na temat transmisji HIV,
z drugiej - dramatycznie niska sklonnos¢ do testowania sie¢ w kierunku zakazenia.
Tymczasem testy sa darmowe, a w razie zakazenia leczenie jest dostepne i umozliwia
zupelnie normalne zycie. W tym kontekscie lepiej nie dawac¢ sie zwies¢ oficjalnym
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statystykom - zakazen jest na pewno wiecej niz sie to raportuje.

- Dla mnie jest to socjologiczny fenomen. Z jednej strony jako spoteczenstwo mamy tak niski poziom
wiedzy, ze sadzimy, iz mozna zakazi¢ sie HIV w codziennych btahych sytuacjach, jak na przyktad
poprzez dotykanie klamek (co oczywiscie jest nieprawda), a z drugiej tak mato sie testujemy. Tylko
jeden na 10 dorostych Polakéw kiedykolwiek wykonat test w kierunku HIV. Co sie dzieje, ze tak
bardzo wierzymy, ze HIV nas nie dotyczy? - komentuje Magdalena Ankiersztejn-Bartczak z Fundacji
Edukacji Spoteczne;j.

Niedawno w ramach akcji edukacyjnej ,Mowie o HIV” realizowanej dzieki wsparciu Gilead Sciences
przeprowadzono w mediach spotecznosciowych quiz z wiedzy o drogach transmisji HIV oraz
kwestiach wykrywania zakazenia (ankiete przeprowadzita Fundacja Teraz Wy).

Okazalo sie, ze co szdsty mtody czlowiek uwaza, ze mozna sie zakazi¢ przez dotykanie mebli lub
elementéw matej architektury i dlatego ,lepiej czesto my¢ i dezynfekowaé rece, zwlaszcza
w miejscach publicznych, bo by¢ moze tawki, porecze i przyciski byty dotykane przez osoby z HIV”.
Uwaga! To oczywiscie nieprawda.

Prawie co piaty uczestnik tego quizu tkwit w bledzie, ze calowanie sie z osoba zyjaca z HIV stwarza
duze ryzyko zakazenia. Natomiast niemal jedna czwarta respondentow uwazala niestusznie, ze
problem HIV ich w ogdle nie dotyczy.

Ankieta w mediach spotecznosciowych nie jest najdoskonalszym metodologicznie sprawdzianem
wiedzy, ale potwierdza trend wychwycony w badaniu o wysokiej jakosci metodologii. Tego rodzaju
badanie, "Postawy studentéw uczelni podkarpackich wobec HIV/AIDS" zostato zrealizowane od
kwietnia do czerwca 2019 roku na terenie 12 wyzszych uczelni Podkarpacia, a losowa probe
badawcza stanowito 2764 studentéw (1651 kobiety i 1113 mezczyzn).

Studenci mieli za zadanie rozwiazanie testu sktadajacego sie z 33 zdan, oceniajac je na skali:
~prawda”, ,fatsz”, ,nie wiem”. 26 pytan odnosita sie do drég zakazenia HIV, a reszta - diagnostyki
zakazenia. Podsumowujac jego wyniki Maria Lukaszek z Instytutu Pedagogiki Kolegium Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Rzeszowskiego podkreslita:

- w odniesieniu do drog zakazenia HIV (26 pytan testu) jedna czwarta badanych udzielita mniej niz
potowe poprawnych odpowiedzi;

- jedynie niespeina 6 proc. studentow miato dobra wiedze o drogach zakazenia HIV - osiggneto wynik
w postaci powyzej 84,6 proc. prawidtowych odpowiedzi;

- okazalo sie, ze ankietowani mieli bardzo staba wiedze o diagnostyce zakazen HIV - tylko 1,9 proc.
odpowiedziato poprawnie na wiecej niz 85,7 proc. pytan;

- az ponad 60,5 proc. badanych udzielito nie wiecej niz dwie prawidlowe w tescie sprawdzajacym
wiedze z diagnozowania zakazenia HIV.

SprawdzZ swoja wiedze o HIV
Jako ryzykowne, w podkarpackim badaniu, studenci prawidlowo wskazywali najczesciej:

- stosunki, gdzie prezerwatywy zaktada sie w trakcie aktu seksualnego, dopiero przed ejakulacja (80
proc.),

- jednorazowe kontakty seksualne z osobami zakazonymi (74 proc.),

- inicjacje seksualng kobiety, do ktérej dochodzi z zakazonym partnerem (73 proc.).



Niestety, ankietowani najczesciej nie wiedzieli, ze:

- kobiety bardziej niz mezczyzni sg narazone na ryzyko zakazenia HIV droga stosunkéw seksualnych
(tylko 20 proc. poprawnych odpowiedzi),

- osoba zakazona choroba przenoszona droga piciowa (np. chlamydia) jest bardziej narazona na
ryzyko zakazenia HIV droga stosunkow seksualnych (41 proc. poprawnych odpowiedzi);

- procedura przetaczania krwi w sterylnych warunkach jest gwarancja ochrony przed zakazeniem
HIV (37 proc. poprawnych odpowiedzi),

- ze zakazona HIV matka moze wraz ze swoim mlekiem przekaza¢ wirusa dziecku (40 proc.
prawidtowych odpowiedzi)

- korzystanie z toalet w miejscach publicznych (np. centrum handlowym czy kinie) nie stwarza
ryzyka zakazenia sie HIV (udzielono jedynie 32% poprawnych odpowiedzi)

- ukaszenie komara, ktéry wczesniej ukasit osobe zakazona HIV nie jest sytuacja zagrazajaca (32
proc. prawidtowych odpowiedzi).

Liczba testow maleje. To bardzo zly znak

Magdalena Ankiersztajn-Bartczak ocenia, ze w ostatnich latach nastapit spadek wiedzy na temat
HIV/AIDS.

- Efekty tego spadku wiedzy sa widoczne. To dobrze, ze jest dostepne bardzo dobre leczenie i jest
ono bardzo wazne, ale lepiej stosowac profilaktyke, bo wtedy leczenie nie jest potrzebne. Tymczasem
na przestrzeni kilku ostatnich lat przybywa nam osob, ktore sa zakazone i trzeba je wiaczac¢ do
programu terapii - mowi.

Podkresla, ze potrzebna jest dobra akcja edukacyjna w szkotach.

- Z tym natomiast sa trudnosci, bo organizacje pozarzadowe, ktore zajmowaly sie szerzeniem tego
rodzaju wiedzy, maja obecnie utrudniony dostep do szkoét - dodaje.

W uzasadnieniu do najnowszej edycji programu zapobiegania i zwalczania HIV/AIDS wskazano, ze
,roczna liczba badan wykonywanych w kierunku rozpoznania HIV w skali kraju pozostaje na niskim
poziomie. Miedzy latami 2016 a 2019 wskaznik testowania spadt z 3 do 1 na 100 tys. mieszkancéw
rocznie, co odpowiada tylko okoto 1 proc. populacji Rzeczypospolitej Polskiej badanej w kierunku
HIV”.

Co zrozumiate, w 2020 roku skitonnosé¢ do testowania jeszcze zmalata (pandemia COVID-19).
Tymczasem zakazenie HIV nawet przez kilka lat moze nie dawac¢ zadnych niepokojacych objawow.
W tym czasie nieSwiadoma osoba moze szerzyé wirusa dalej, narazajac i siebie, i innych na rozwdj
AIDS.

Wspomniany wyzej dokument wskazuje, Zze pomiedzy 2016 a 2019 rokiem wzrost zakazen
odnotowano zaréwno wsrod mezczyzn, jak i kobiet, ,w tym w grupie kobiet w pordwnaniu z liczba
zakazen zarejestrowana w roku 2016 nastapit nawet 38 proc. wzrost liczby nowo wykrywanych
zakazen”.

Testy w kierunku HIV mozna wykona¢ na terenie calego kraju - anonimowo, bezptatnie i bez
skierowania. Lista placowek dostepna jest na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS . Warto pamietac,
ze ryzykowne zachowania w kontekscie zakazenia HIV to w szczegolnosci:

- kontakty seksualne bez prezerwatywy,



- chemsex (seks uprawiany pod wplywem substancji psychoaktywnych)

- dzielenie sie sprzetem do przyjmowania narkotykow i wykonywania tatuazu

- kontakty bton sluzowych lub otwartej rany z krwia i/lub wydzielinami narzadow piciowych innej
osoby.

Od wdrozenia testow w 1985 r. do 31 grudnia 2020 r.:

. stwierdzono zakazenie HIV u 26 395 0sob,
- odnotowano 3802 zachorowania na AIDS,
- 1428 chorych zmarto (bez zgonéw w 2020 r.).

Zrédlo: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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