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Zaktualizowano wytyczne dotyczace leczenia
endometriozy

Europejskie Towarzystwo Rozrodu Czlowieka i Embriologii (ESHRE) opublikowalo nowe
wytyczne dotyczace diagnozowania i leczenia endometriozy. Wsréd 109 zalecen znalazlo sie
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m.in. takie, aby laparoskopie stosowac tylko w szczegolnych przypadkach.

Endometrioza to choroba wystepujaca czesto - u okoto 10 proc. kobiet w wieku rozrodczym. Problem
stanowia komorki typowej dla wnetrza macicy btony sluzowej (endometrium) obecne w nietypowych
miejscach, zwlaszcza jamie brzusznej. Te nieprawidtowe ogniska podczas cyklu menstruacyjnego
podlegaja takim samym zmianom, jak prawidtowe endometrium. W rezultacie tworza sie cysty (tak
zwane torbiele czekoladowe) i dochodzi do bliznowacenia narzadéw - np. jajnikdw, jajowodow,
pecherza moczowego i odbytu. Stany zapalne powoduja przewlekty bol brzucha, a u duzej czesci
cierpigcych na endometrioze kobiet wystepuje bezptodnosé.

Pomimo czestego wystepowania i powaznych nastepstw, endometrioza moze pozosta¢ niewykryta
przez lata. Aby pomoc klinicystom w zapewnieniu najlepszej opieki, w roku 2008 opracowane zostaty
pierwsze wytyczne, zaktualizowane w roku 2014. Obecna wersja jest trzecia do tej pory i zawiera
109 zalecen.

192-stronicowy dokument zawiera rekomendacje opracowane po ocenie prac naukowych
opublikowanych do 1 grudnia 2020 r. Podkresla on jednak ,luki badawcze” w obszarze, w ktorym
»,hadal jest wiele niewiadomych” - jak ujeta dr Nathalie Vermeulen, starszy specjalista ds. badan
w ESHRE, ktora pomogta w opracowaniu wytycznych.

Wazna zmiana w poréwnaniu z poprzednia wersja rekomendacji dotyczy laparoskopii - metody
polegajacej na wziernikowaniu jamy otrzewnej za pomoca instrumentu optycznego wprowadzonego
przez powtoki brzuszne. Wczesniej uznawana za ,ztoty standard” leczenia, laparoskopia jest obecnie
zalecana w wytycznych tylko w szczegolnych przypadkach, na przyktad pacjentek, u ktérych
wystepuja objawy, ale wyniki skanowania sa negatywne. W leczeniu bolu zaleca sie obecnie terapie
hormonalna u pacjentek po operacji w celu sttumienia nawrotéw objawow.

Christian Becker, ktory przewodniczyt grupie zajmujacej sie opracowywaniem wytycznych,
podkreslil, ze endometrioza dotyka okoto 190 miliondéw kobiet na calym swiecie, ale nadal jest
»~Wysoce niedoreprezentowana”. ,Objawy takie jak bdl i nieptodnosé sa czesto wyniszczajace dla
pacjentek i ich rodzin - dodat profesor Becker z Endometriosis Care Center na Uniwersytecie
Oksfordzkim. - Mamy nadzieje, ze nowe wytyczne ESHRE dotyczace endometriozy pomoga zarowno
pacjentkom, jak i pracownikom stuzby zdrowia w podejmowaniu decyzji i zrozumieniu choroby”.

Dr Vermeulen i profesor Becker spedzili dwa lata pracujac z miedzynarodowymi specjalistami
medycznymi, ekspertami epidemiologicznymi i przedstawicielami pacjentek w celu opracowania
wytycznych, ktore obejmuja ocene leczenia chirurgicznego, medycznego i niefarmakologicznego
w leczeniu bolu i nieptodnosci.

Oparte na najnowszych ustaleniach zalecenia dotycza przede wszystkim najlepszej opieki nad
kobietami w wieku rozrodczym, ale takze uwzgledniaja kluczowe luki w postepowaniu klinicznym. Po
raz pierwszy uwzgledniono endometrioze mtodziencza, wraz z zaleceniami dotyczacymi diagnozy
i odpowiedniego leczenia objawdw u nastolatek ptci zenskiej i mtodych dorostych. Ponadto dostepne
sa rozszerzone informacje na temat menopauzy oraz wskazowki dotyczace zachowania ciazy
i ptodnosci w zwigzku z endometrioza.

Endometrioza i nowotwory to kolejny wazny temat poruszany w wytycznych. Na szczescie ryzyko
zachorowania na raka nie jest znaczaco wyzsze u kobiet z endometrioza, a dokument zdecydowanie
zaleca klinicystom informowanie o tym pacjentek.

Przedstawicielka pacjentek, Kathleen King - cztonkini grupy opracowujacej wytyczne - powiedziata,



ze dokument stanie sie ,niezbedna czescia zestawu narzedzi” dla oséb zyjacych z objawami
endometriozy.

»~Zachecam wszystkie osoby zainteresowane endometrioza do pelnego korzystania z wytycznych -
dodata King, naukowiec medyczny i byly przewodniczacy Stowarzyszenia Endometriozy w Irlandii. -
Pacjentki moga czué sie pewnie w korzystaniu z wytycznych do inicjowania dyskusji z pracownikami
stuzby zdrowia, a ich zespo6t opieki zdrowotnej ma przewodnik oparty na aktualnych najlepszych
praktykach i informacjach naukowych”.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31101.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.

Informacje dnia: Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech$wiecie z wod Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przgghgdza Z 0jca na syna Statyny meagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczeni wietrza moz

¢ zwiazek z wyzszym ryzykiem ji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto Swiadcza
,,d ziury w kosci agh” lerzymle 1lgsg danygh 0 Wszgghsw1eg1g z wod Morza Srgdmemnegg Nowe

rganizm iej Skutki gkspg ycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Sj;aty y pomagaja wszystkim cukrzykom Z zyszczeni wietrza moz
mie¢ zwigzek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach Qbrazgwanygh czesto Swiadcza
.dziury w kodciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech$wiecie z wéd Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwigzek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto Swiadcza
.dziury w kosciach”

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/edukacja/32714.html
http://laboratoria.net/edukacja/32714.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html

