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Nowa kombinacja lekow przeciwwirusowych

Naukowcy zidentyfikowali obiecujaca kombinacje lekow przeciwwirusowych, ktora ma duzy
potencjal w leczeniu COVID-19. Polaczenie brequinaru z remdesiwirem lub
molnupirawirem zahamowalo wirusa SARS-CoV-2 w ludzkich komdrkach ukladu
oddechowego i u myszy.
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Dwa ostatnie leki sg zatwierdzone przez amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) do
stosowania w nagtych wypadkach.

Autorami odkrycia, opublikowanego w tym tygodniu w ,Nature” (http://dx.doi.org/10.1038/s41586-
022-04482-x), sa badacze z Uniwersytetu Pensylwanii oraz University of Maryland School of

Medicine. Uwazaja oni, ze wymienione leki dziataja znacznie silniej, gdy stosuje sie je razem, a nie
pojedynczo, i taki schemat powinno sie rozwazy¢ w terapii oséb chorych na COVID-19.

Zaznaczaja, ze chociaz kombinacja taka nie zostala jeszcze przetestowane w badaniach klinicznych,
to dotychczasowe wyniki pozwalaja sadzi¢, ze bedzie wysoce skuteczna. Gtéwna autorka publikacji
prof. Sara Cherry podkresla, ze ,identyfikacja dziatajacych kombinacji lekéw przeciwwirusowych jest
naprawde wazna, nie tylko dlatego, ze pomoze zwiekszy¢ skutecznos¢ lekow przeciwko
koronawirusowi, ale tez ze wzgledu na to, ze taczenie lekow zmniejsza ryzyko opornosci na nie”.

SARS-CoV-2, wirus wywotujacy COVID-19, zainfekowatl do tej pory 382 miliony ludzi na swiecie
i doprowadzit do przeszto 5 milionéw zgondw. Mimo rosnacej odpornosci spoteczenstw (na skutek
szczepien i przechorowania) nadal istnieje pilna potrzeba znalezienia leku przeciwko tej chorobie,
tym bardziej, ze wciagz pojawiaja sie nowe warianty wirusa, mogace skuteczniej wymykac sie
ochronie, jaka daja szczepienia.

W odpowiedzi na to zapotrzebowanie Cherry i zespot przebadali 18 tys. lekéw o aktywnosci
przeciwwirusowej. Do badan wykorzystali ludzkie komoérki nabtonka oddechowego zainfekowane
SARS-CoV-2. Wybrali je, poniewaz to wlasnie komorki ptuc sa gtéwnym celem wirusa.

W sumie zidentyfikowali 122 leki, ktére jednoczesnie wykazywaty odpowiednia aktywnosc
przeciwwirusowa i byly selektywne wobec koronawirusa. 16 z nich nalezalo do analogow
nukleozyddéw - najwiekszej grupy lekow przeciwwirusowych stosowanych klinicznie. Wsrod tej 16
znalazly sie za$ remdesivir, ktéry juz jakis czas temu zostat zatwierdzony do leczenia COVID-19
(podawany dozylnie), oraz molnupiravir - doustna pigutka, ktéra dopuszczono do stosowania u
pacjentow covidowych w grudniu 2021 r.

Innym ciekawym odkryciem grupy badawczej byt eksperymentalny lek o nazwie brequinar. Nalezy
on do grupy inhibitoréw biosyntezy nukleozydow gospodarza i dziata poprzez blokowanie
wytwarzania nukleozydéw przez wlasne enzymy organizmu, co uniemozliwia wirusowi ,kradziez”
elementow budulcowych RNA i replikacje. Brequinar jest obecnie w fazie badan klinicznych jako
potencjalny lek przeciwko COVID-19 i jako czes¢ terapii skojarzonej niektérych nowotwordw.

Prof. Cherry i jej wspétpracownicy postawili hipoteze, ze potaczenie brequinaru z analogiem
nukleozydu, takim jak remdesivir lub molnupiravir, moze dziata¢ ,synergistycznie”, wytwarzajac
silniejszy efekt przeciwko wirusowi. Interakcje synergiczne wystepuja, gdy taczny efekt dwoch lub
wiecej lekow jest wiekszy niz suma indywidualnych efektéw kazdego z nich.

~PomysleliSmy, ze uzycie analogu nukleozydow przy jednoczesnym obnizeniu poziomu dostepnych
dla wirusa elementéw budulcowych gospodarza moze zadziata¢ jako superlek, ktory wyjatkowo
skutecznie bedzie niszczy¢ wirusa - opowiada prof. Cherry. - I niesamowite, ale to zadziatato:
potaczenie tych srodkow powodowato, ze SARS-CoV-2 ulegat catkowitemu zniszczeniu”.

Naukowcy przetestowali swoja metode na ludzkich komdrkach ptuc, ale takze na myszach, i odkryli,
ze badane kombinacje sa bardzo skuteczne przeciwko réznym szczepom koronawirusa, w tym
wariantowi delta. Obecnie zespoét testuje je pod katem zwalczania omikronu.

Dodatkow w trakcie badan wyszlo na jaw, ze Paxlovid - doustny lek przeciwwirusowy, ktory réwniez
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zostal niedawno zatwierdzony przez FDA - takze mozna bezpiecznie taczy¢ z remdesivirem lub
molnupiravirem w celu uzyskania efektu dodatkowego przeciwko SARS-CoV-2.

Nastepnym krokiem bedzie przetestowanie wyzej wspomnianych kombinacji lekéw w badaniach
klinicznych.

»W miare pojawiania sie nowych szczepow wirusa potrzeba nowych metod leczenia pozostanie
krytyczna - podsumowuje wspoétautor publikacji dr Matthew Friemanem. - Jednak teraz wiemy juz, ze
istnieje wiele silnych kombinacji lekow, ktére moga potencjalnie zmieni¢ trajektorie wirusa”.

Zrédlo: pap.pl
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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