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Bedziemy sie klocili o faktyczny wplyw
pandemii na poszczegolne kraje

Wygaszanie pandemii w kazdym kraju bedzie wygladalo inaczej. Zostawi ona wiele pytan
bez odpowiedzi. Przez lata bedziemy sie klocili o faktyczny wplyw pandemii na
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poszczegolne kraje - mowi z rozmowie z PAP Adam Kucharski, wirusolog z London School
of Hygiene and Tropical Medicine, autor ksiazki ,Prawa epidemii. Skad sie epidemie biora
i dlaczego wygasaja?”.

PAP: Czy epidemiologia to najbardziej frustrujaca dziedzina nauki? W koncu stara sie przewidzie¢
nieprzewidywalne.

A.K.: W rozwoju epidemii wszystko zalezy od ludzkich zachowan, ktérych nigdy nie jestesmy
w stanie w pelni przewidzieé. Spoteczenstwa inaczej reagowaly na pierwsza fale pandemii, a inaczej
na fale wywotana przez wariant omikron. Dodatkowo jest to pierwsza pandemia tak bardzo
zglobalizowanego $wiata - wiele mechanizméw dopiero poznajemy. Epidemiologia polega na
szukaniu kawatka brudu w okropnym bataganie. Nasze zycie jest chaotyczne i skomplikowane -
i takie same sa tez zbiory danych, ktére z niego powstaja.

PAP: A jednak modele matematyczne, mimo iz niedoskonate - staly sie wyrocznia w pandemii.

A.K.: Nie chcemy, zeby prognozy epidemiczne byly tak trafne, jak prognoza pogody. One maja
jedynie podpowiedzie¢, co moze sie wydarzy¢. Poprzez pokazywanie réznych scenariuszy rozwoju,
kupujemy czas potrzebny do podjecia decyzji.

PAP: Jak bedzie wygladat tzw. ,koniec pandemii”?

A.K.: Nie oglosimy go z dnia na dzien. Pandemia bedzie wygasata powoli i prawdopodobnie
w kazdym kraju to bedzie wygladalo inaczej. Réznice beda polegaly na zZrédtach transmisji wirusa.
Na poczatku pandemii podstawa transmisji wirusa sa rzesze ludzi, ktérzy nigdy nie byli wystawieni
na kontakt z nim. Obecnie sytuacja sie odwroécita - pandemie nakrecit omikron, ale natrafia na ludzi,
ktorzy juz mieli kontakt z wirusem, co pozwala twierdzi¢, ze zmierzamy w kierunku wygaszania
pandemii.

PAP: Gospodarki niezaszczepionych krajow beda sie rozwijaty wolniej?

A.K.: Tak. Poziom wyszczepienia pociagnie za soba poziom nieréwnosci w réoznych obszarach. Kraje,
ktérych spoteczenistwa choruja przewlekle (bez wzgledu na to, jaka to jest choroba), nie moga sie
dobrze rozwijaé. Zmniejsza sie przez to poziom inwestycji i nastepuje cata kaskada zdarzen
niepozadanych. Wielu z tych zdarzen nie uchwycimy - nie dostrzezemy zwiazku, bo poziom
raportowania pandemii w réznych krajach jest niewystarczajacy.

PAP: Ale czy to oznacza, ze kraje zaszczepione w niewystarczajacym stopniu stana sie biedniejsze?

A.K.: Szczepionki pomagaja zredukowa¢ niekorzystny wplyw na gospodarke - to wiemy na pewno.
Kraje, ktére nie wybiora tego rozwigzania, musza poswieci¢ bardzo duzo energii na kontrolowanie
zakazenia - co samo w sobie ma dewastujacy wpltyw. Bez efektywnego systemu szczepien rzadzacy
panstwami staja przed wyborem miedzy dewastujacym wplywem kontroli zakazenia a dewastujacym
wpltywem rozprzestrzeniania sie choroby.

PAP: Jakie pytania pozostana bez odpowiedzi - nawet po ogtoszeniu konca pandemii?

A.K.: Sam proces kierunku ewolucji koronawirusa nie zostat jeszcze dobrze poznany - to jest cos,
z czym biologia ewolucyjna jeszcze sobie nie radzi. Nie jestem pewien, czy byt ktos, kto od poczatku
madgtby przewidzieé, jakie beda wtasciwosci poszczegdlnych wariantow wirusa.

Osobna sprawa jest to, ze na mapie swiata wciaz mamy biate plamy - nie wiemy, jak potoczyt sie tam



rozwdj pandemii. Nie mamy dokumentacji i juz nigdy jej nie zrekonstruujemy. Wyobrazam sobie, ze
przez lata bedziemy sie ktdcili o to, jaki faktycznie pandemia miata wpltyw na poszczegolne kraje.

PAP: W ksigzce ,Prawa epidemii...” napisal Pan, ze brak zaufania do nauki i opér wobec szczepien
jest mocno skorelowany z brakiem zaufania do rzadu w danym kraju. Podtrzymuje Pan to zdanie?

A.K.: Iles badan pokazywato, ze brak zaufania w bezpieczenstwo szczepien byl skorelowany
z brakiem zaufania do rzadu w danym kraju. Ale to tylko jeden z elementéw. Kiedy przyjrzymy sie
blizej - zobaczymy, ze w niektorych krajach rzady przyczynity sie do obnizenia poziomu zaufania
spoteczenistwa w szczepionki. Nie bez znaczenia jest rowniez zadanie pytania: jakie byto nastawienie
do szczepien przed pandemia i do jakiego poziomu to zaufanie ma szanse wrocic.

W dodatku problem wyglada bardzo ciekawie w rozbiciu na rézne grupy wiekowe. Okazuje sie, ze
w pewnych krajach najbardziej pozytywnie na szczepienie zareagowali najstarsi, bo od poczatku
mowilo sie, ze to oni sa najbardziej zagrozeni. Ale w Hongkongu bylo na odwrot - tam najstarsi nie
chcieli sie szczepi¢. Mozna wiec powiedzieé, ze przebieg pandemii ksztattowaly zachowania
konkretnych grup spotecznych. I tak tez bedzie w najblizszych latach. Na tym mozna budowac
prognozy wychodzenia z pandemii w poszczegdlnych krajach.

PAP: Czy grozi nam ,covidyzacja” nauki?

A.K.: Koncentracja nauki na covidzie przyniosta wiele dobrego. NauczyliSmy sie wspotpracowac
i dzieli¢ informacja jak nigdy przedtem. Ale faktycznie stopniowo beda pojawialy sie miejsca, gdzie
COVID-19 nie bedzie juz dominujacym problemem i musimy nauczy¢ sie dostrzega¢ inne zagrozenia
- wroci¢ do obserwowania rzeczywistosci na wzér tego, co robiliSmy przed pandemia. A dobre
praktyki wypracowane podczas pandemii warto po prostu przenie$¢ na inne obszary, zawiazane
z zagrozeniem zdrowia publicznego.

PAP: Czy nauka jest "madrzejsza" po dwoch latach pandemii?

Chce sie tak powiedzie¢. Niektore rzeczy zadziataly swietnie - jak niezwykle szybkie opracowanie
szczepionki. Nagle uswiadomiliSmy sobie, jak ogromny skok dokonat sie w rozwoju genetyki. To
samo dotyczy badan klinicznych - udato sie znacznie szybciej udowodni¢ skutecznosé dopiero co
opracowanych szczepionek. Z drugiej strony dopadl nas problem braku wystarczajacej
transparentnosci i problem dotyczacy nieréwnosci w dostepie do sprzetu i zbierania danych. Stad
biate plamy na mapie raportowania pandemii.

PAP: Ksiazke ,Prawa epidemii...” napisal Pan jeszcze przed pandemia COVID-19. Co po dwéch
latach jest w niej nieaktualne?

A.K.: Mapa potaczen lotniczych. W ksiazce opowiadam o SARS i epidemii grypy w réznych krajach
w 2009 r. Kiedy staralem sie przenies¢ te mape polaczen na pandemie COVID-19, siatka polgczen
okazala sie zupelnie nieaktualna. W 2009 r. nie bylo na przyktad bezposrednich lotéw z Wuhan do
Londynu. Tak wiec problem szybkosci rozprzestrzeniania sie wirusa okazat sie duzo powazniejszy niz
wskazywaly moje obliczenia na potrzeby ksigzki.

Zaskoczyta mnie rowniez reakcja gigantow internetowych na szerzaca sie dezinformacje. W ksiazce
podjatem rozwazania - czy wielkie firmy odwazylyby sie publikowa¢ ostrzezenia, by przeciwdziata¢
podatnosci i rozprzestrzenianiu fatszywych informacji - wydawato mi sie to mysleniem zyczeniowym
- nie wierzylem, ze to sie moze wydarzy¢. Tymczasem stalo sie. Dzi§ wydaje mi sie, ze bylo to
mozliwe tylko dlatego, ze dotyczyto zdrowia publicznego, a nie kampanii politycznej przed wyborami.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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