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Dokuczliwa samotnosc jest powszechna

Analiza danych ze 106 krajow wskazuje na szeroki problem samotnosci. Dotyczy ona przy

tym os6b w roznym wieku, takze mlodych i czesto negatywnie wplywa na zdrowie
psychiczne oraz fizyczne.
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Naukowcy z University of Sydney sprawdzili, jak na swiecie ksztattuje sie problem samotnosci. Juz
wczesniejsze badania wskazywaty bowiem na zwiazane z nia zagrozenia w niektorych krajach. Np.
jedna z amerykanskich analiz wskazata, ze 1 na 12 osob doswiadcza samotnosci na poziomie, ktory
moze prowadzi¢ do zaburzen zdrowia.

Zespot z Australii natomiast zebral i podsumowat dane pochodzace 106 krajow. Informacje dotyczyty
0s6b z réznych grup wiekowych, a rezultaty - jak méwia autorzy badania - niepokoja.

Jesli chodzi o nastolatki, szkodliwa samotnos¢ dotykata od 9,2 proc. tej populacji
w Poludniowo-Wschodniej Azji do 14,4 proc. w rejonie Morza Srédziemnego.

W przypadku dorostych analiza uwzglednita tylko Europe i na tym terenie ukazata sie spdjna
zaleznos¢. Najnizszy poziom samotnosci we wszystkich grupach wiekowych naukowcy zanotowali na
poocy kontynentu. Dotykata ona 2,9 proc. mtodych dorostych, 2,7 proc. - w srednim wieku i 5,2
proc. - starszych.

Najgorsze wyniki stwierdzono w Europie Wschodniej. Tutaj az 7,5 proc. mtodych dorostych
odczuwato niebezpieczna samotnos¢, 9,6 badanych w srednim wieku i az 21,3 proc. - starszych.

Dane uwzglednione w analizie dotyczyly okresu od 2000 do 2019 roku. Nie pozwolily one na ocene
zmian problemu w czasie, ale zdaniem naukowcéw pandemia Covid-19 mogta mie¢ znaczacy,
negatywny wpltyw na stan obecny.

Mimo ograniczen przeprowadzonego badania, np. braku danych na temat niektérych krajow
o niskich i srednich dochodach, wyniki podkreslaja pilna potrzebe rozpoczecia dziatan zaradczych.
»Wysitku z zakresu zdrowia publicznego, nakierowane na zapobieganie samotnos$ci, wymagaja
dobrze skoordynowanych obserwacji na réznych etapach zycia i na szerokim terytorium” - pisza
autorzy publikacji, ktéra ukazala sie w piSmie ,The BM]J” (https://www.bmj.com/content/376/bmj-
2021-067068).

»,Wyrazne roznice w wystepowaniu samotnosci w réznych krajach i regionach zmuszaja do
przeprowadzenia gitebokiej analizy przyczyn problemu na poziomie systemowym i do opracowania
sposobow radzenia sobie z nim” - dodaja.

Jak podkresla Roger O’Sullivan z irlandzkiego Institute of Public Health w dotaczonym do pracy
komentarzu, samotnos$¢ generuje duze koszty dla poszczegoélnych osoéb i spoteczenstwa, a jej
tagodzenie "powinno by¢ politycznym priorytetem". Ekspert zwraca tez uwage, iz obecna pandemia
pomogta rozwia¢ mit, ze samotnos¢ to tylko problem oséb starszych. Oznacza to m.in., ze
odpowiednie dziatania musza uwzglednia¢ czynniki spoteczne i strukturalne, wptywajace na ryzyko
samotnosci. Mozna tutaj wymienic¢ np. biede, poziom wyksztalcenia, nieréwnosci spoteczne, dostep
do komunikacji, czy stan mieszkaniowy.

Pomdc moga natomiast np. kampanie uswiadamiajace, zwalczajace stereotypy i stygmatyzacje,

jednoczesnie wskazujace warto$¢ zaangazowania w zycie spoteczne.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31135.html
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30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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30 03- 2026

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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