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Osoby palace maja gorsze wyniki w testach na
zdolnosci poznawcze

Im wiecej pala osoby w wieku 60 lat i starsze, tym gorsze wyniki uzyskuja w testach
oceniajacych zdolnosci poznawcze - wynika z badania, ktére zostanie zaprezentowane na
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Miedzynarodowej Konferencji nt. Udaru Moézgu w Nowym Orleanie.

Konferencja jest organizowana przez American Stroke Association (Amerykanskie Stowarzyszenie
Udaru Moézgu).

Co wazne, badanie wykazato, ze palenie ma zwiazek z gorszymi wynikami w testach oceniajacych
zdolnosci poznawcze niezaleznie od wspotwystepujacych chorob przewlektych, znanych
z negatywnego wptywu na sprawnos¢ umystowa, jak nadci$nienie tetnicze czy cukrzyca typu 2.

,Osoba, ktora pali papierosy regularnie, a poza tym jest catkiem zdrowa - nie ma cukrzycy typu 2 czy
nadci$nienia - wciaz jest narazona na to, ze bedzie mie¢ mniej sprawny mézg” - skomentowat
wspotautor badania Neal S. Parikh z Weill Cornell Medicine w Nowym Jorku.

Badaniem objeto 3244 osoby w wieku 60 lat i wiecej, w wiekszosci rasy biatej. Dane na ich temat
pochodzity z bazy NHANES (studium National Health and Nutrition Examination Survey),
prowadzonej przez amerykanskie Centra ds. Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) od wczesnych lat 60.
XX wieku.

U 77 proc. uczestnikow badania stwierdzono nadcis$nienie tetnicze, a cukrzyca typu 2 wystepowata u
24 proc. badanych. Do aktualnego palenia papieroséw przyznato sie 23 proc. grupy. We krwi
badanych sprawdzano tez poziom metabolitu nikotyny o nazwie kotynina (ktory utrzymuje sie dtuzej
niz nikotyna).

Kazda osoba przeszia testy wykorzystywane do oceny zdolnosci poznawczych, takie jak
przypominanie sobie stéw, ptynnos¢ mowy, szybkos$¢ przetwarzania informacji, koncentracja uwagi
oraz pamiec¢ robocza (inaczej krotkotrwata).

Okazato sie, ze wyzszy poziom kotyniny (ktory jest skutkiem palenia wiekszej liczby papieroséw) miat
zwiazek ze znacznie gorszymi wynikami w testach oceniajacych szybkos¢ przetwarzania informacji,
koncentracje uwagi i pamie¢ robocza. Zaleznos¢ ta utrzymywata sie tez u oséb z cukrzyca typu 2
oraz nadcisnieniem, czyli schorzeniami, ktére moga negatywnie wplywac na zdolnosci poznawcze.

Wysoki poziom kotyniny nie byl jednak zwigzany z istotnymi réznicami w wynikach testéw
oceniajacych ptynnos¢ mowy czy ogdlne zdolnosci pamieciowe.

Zdaniem Parikha, wyniki te sugeruja, ze palenie ma wystarczajaco silny wpltyw na zdrowie mézgu,
niezaleznie od wystepowania innych schorzen, ktére typowo wiaze sie z pogorszeniem zdolnosci
poznawczych.

Naukowcy podkreslaja, ze rezultaty ich badania moga sktoni¢ pracownikéw medycznych do tego, by
bardziej zachecali pacjentow do rzucenia natogu palenia, niezaleznie od wieku. "Nasze wyniki rodza
rowniez zagadnienie do przyszlych badan: Czy jesli osoby z lagodnymi zaburzeniami poznawczymi
rzuca palenie, to postep zaburzen poznawczych zatrzyma sie?" - podkreslit Parikh.

Komentujaca badanie Rose Marie Robertson z American Heart Association (Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego) zaznaczyta, ze ze wzgledu na metodologie badanie nie dowodzi, iz
palenie jest przyczyna pogorszenia zdolnosci poznawczych. Wskazuje jedynie, ze miedzy paleniem
a spadkiem zdolnosci intelektualnych istnieje wyrazny zwiazek.

"Badanie to wspiera stanowisko American Heart Association, ze palenie stanowi duze zagrozenie dla
zdrowia, ze skuteczne poradnictwo i terapie pomocne w rzucaniu palenia powinny by¢ dostepne dla
wszystkich oraz ze zaprzestanie palenia powinno by¢ pilnym priorytetem dla palaczy w kazdym



wieku. Nigdy nie jest za p6Zzno by rzuci¢” - podsumowata Robertson.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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