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Dzis Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja

Codziennie w Polsce depresja zabija 16 osob. Na catym swiecie choruje na nig 350 miIn ludzi. Polacy
za rzadko zglaszaja sie po pomoc. Pamietaj, ze sa ludzie, ktorzy chca i sa gotowi Ci pomoc.
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dePRESJA - blizej, niz myslisz - to haslo tegorocznej kampanii Fundacji ITAKA w zwiazku
z Ogolnopolskim Dniem Walki z Depresja. Z presja moze zmagac sie kazdy, niezaleznie od
wieku. Dlatego Fundacja ITAKA postanowila tegoroczne dzialania zaadresowac¢ zaréwno do
dorostych, jak i nastolatkow. Motywem przewodnim tegorocznych dzialan Fundacji ITAKA
z okazji Ogolnopolskiego Dnia Walki z depresja jest PRESJA.

Presja to zjawisko wielowatkowe - dotyczy zarowno dorostych jak i dzieci czy nastolatkéw. -
Niektorzy zmagaja sie z presja rowiesnicza, inni stawiaja czola presji oczekiwan bliskich,
przetozonych czy spoteczenstwa. Czasami tez - sami na siebie narzucamy presje. Zdarza sie, ze
presja potrafi dziala¢ mobilizujaco. Jednak kiedy poddajemy sie jej przez dluzszy czas - jej
konsekwencje moga by¢ dla nas przytlaczajace. I na tych konsekwencjach chcemy sie skupic
w tegorocznej kampanii. Przewodnie hasto to: dePRESJA - blizej, niz myslisz - méwi Izabela
Jezierska - Swiergiel, dyrektor ds. PR i fundraisingu Fundacji ITAKA. Kampania jest kierowana
zaréowno do osob dorostych, jak i mlodziezy.

Czes$¢ dedykowana dzieciom i nastolatkom rozpoczeta wspétpraca z portalem LIBRUS - dostawca
najpopularniejszego dziennika elektronicznego w Polsce. Na tamach portalu ukazata sie rozmowa
z Magdaleng Wrzesien, psycholog Fundacji ITAKA , w ktérym poruszany jest temat presji, jaka
dotyka dzieci i nastolatki. W wywiadzie Magdalena Wrzesien wyjasnia, jakie czynniki sprawiaja, ze
dzieci czuja sie slabsze, gorsze czy niewystarczajace. Podpowiada rowniez, jakie zachowania
i sytuacje moga by¢ sygnalem, ze dziecko przestaje radzi¢ z presja. Wywiad mozna przeczytac tu:
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/depresja-kontra-nastolatki

W tym roku w walke z depresja wsrod mtodziezy zaangazowaly sie takze Izba Gospodarcza Reklamy
Zewnetrznej (IGRZ), AMS, Miejskie Zaktady Autobusowe w Warszawie oraz Synergic. Akcje wspiera
Firma Clear Channel Poland. W ramach kampanii pod hastem ,Stop depresji” na autobusach
miejskich w Warszawie (powierzchnie typu Busback na tylach pojazdow) pojawiag sie layouty
graficzne zachecajace do korzystania ze wsparcia Antydepresyjnego Telefonu Zaufania, od lat
komunikowanego przez Itake w ramach kampanii spotecznych.

W przypadku oséb dorostych, Fundacja ITAKA skupi sie na dziataniach w social mediach. Wraz ze
wsparciem influencerek, ktorym bliska jest tematyka psychologiczna, opowiemy o réznych rodzajach
presji i konsekwencjach, jakie za soba niesie. W ten sposob pokazemy, ze problem moze dotyczyc¢
kazdego z nas -

Tegoroczne dziatania pod hastem dePRESJA - bliZej, niz myslisz sa czescia kampanii STOP DEPRES]I,
ktora Fundacja ITAKA prowadzi nieprzerwanie od 2009 roku. W ramach tej kampanii Fundacja m.in.
prowadzi dwie linie wsparciowe: Antydepresyjny Telefon Zaufania oraz Telefon Zaufania Mtodych.
Wiecej informacji na www.stopdepres;ji.pl

Antydepresyjny Telefon Zaufania 22 484 88 01 dziata od ponad 20 lat. Psychologowie,
psychoterapeuci, psychiatrzy i seksuolodzy udzielaja wsparcia osobom w kryzysach psychicznych od
poniedziatku do piatku w godzinach 15:00 - 20:00. Przez lata dziatalnosci zostaty udzielone tysiace
porad, a sredni czas rozmowy to 30 minut. Antydepresyjny Telefon Zaufania to jedyna linia
pomocowa zapewniajaca mozliwo$é nieodplatnego kontaktu przez telefon z lekarzem
psychiatra. Telefon na state wspieraja BNP Paribas i Polpharma S.A.

Telefon Zaufania Mlodych 22 484 88 04 dziata od 1 czerwca 2020 roku. Jest dedykowany dzieciom,
nastolatkom i mtodym dorostym. W ramach wsparcia psychologicznego dziata telefoniczna linia


https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/depresja-kontra-nastolatki

wsparcia: poniedziatek - sobota 11:00-21:00, czat poniedziatek-wtorek 11:00-21:00. Ponadto,
zapewniamy mtodym ludziom mozliwos¢ udziatu w nieodptatnych sesjach online z psychologiem
(pakiet 5 sesji na osobe). Telefon Zaufania Mtodych dziata dzieki wsparciu finansowemu marki
Reserved.

@)y 22 484 88 01

Antydepresyjny Telefon Zaufania
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

%“‘“\

21-05-2026

Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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