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Migrena to najczestsza i najdrozsza choroba
neurologiczna

Migrena jest najczestsza choroba neurologiczna - cierpi na nia 11-12 proc. spolteczenstwa.
Jest tez najdrozsza sposrod schorzen neurologicznych - jej koszty posrednie moga siegac
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nawet 8,6 mld zlotych rocznie - powiedzieli eksperci w rozmowie z PAP.

Ich zdaniem to sprawia, ze oplacalne jest finansowanie nowych skutecznych terapii, ktére moga
ograniczy¢ koszty tej choroby.

»~Migrena jest najczestsza choroba neurologiczng a zarazem najdrozsza” - powiedziat PAP prof. prof.
Konrad Rejdak, Kierownik Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, prezes-elekt
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego. Przypomnial, ze w raporcie Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Pafnstwowego Zaktadu Higieny z 2019 r. pt. ,Spoteczne znaczenie migreny -
z perspektywy zdrowia publicznego i systemu ochrony zdrowia”, taczne koszty posrednie migreny
wyliczono na od 6,3 mld zt do 8,6 mld zi. W sklad tych kosztow wchodza koszty absenteizmu, czyli
nieobecnosci w pracy oraz tzw. prezenteizmu, czyli znacznego obnizenia produktywnosci w pracy.

,Te ogromne koszty migreny wynikaja przede wszystkim z tego, ze dotyczy ona oséb w wieku
produkcyjnym, gtéwnie mtodych kobiet” - powiedziat prof. Rejdak.

Prof. Jacek Rozniecki, kierownik Kliniki Neurologii, Udaréw Mézgu i Neurorehabilitacji Uniwersytetu
Medycznego w L.odzi przypomnial w rozmowie z PAP, ze migrena nie jest wylacznie bdolem gtowy, ale
choroba o ztozonej symptomatologii.

Cierpi na nig ok 11-12 proc. populacji. W Polsce moze to by¢ nawet 4,5 mln 0so6b, z czego ok 10
proc., czyli okoto 400 tys. - 450 tys. ma migrene przewlekta, tj. taka, w ktérej pacjenci maja
jakikolwiek bdl gtowy przez co najmniej 15 dni w miesiacu, z czego co najmniej przez osiem dni
w miesigcu bol spetnia kryteria migreny.

Prof. Rejdak zwrdcil jednak uwage, ze wlasciwe leczenie daje szanse na uzyskanie remisji, ktora
moze utrzymywac sie przez dlugi czas, co znacznie redukuje liczbe osob dotknietych aktywna
choroba.

Na migrene czesciej choruja kobiety (przewaznie w wieku rozrodczym) - trzykrotnie czesciej niz
mezczyzni, zwrocit uwage prof. Rejdak.

Prof. Rozniecki wyjasnit, ze bél migrenowy jest zwykle poczatkowo zlokalizowany w potowie glowy,
jednak pdzniej uogolnia sie na cata gtowe, a jego natezenie jest przewaznie silne lub bardzo silne.
»,Bardzo czesto, bo az 70-80 proc. pacjentéw, ma wspottowarzyszace z bélem gtowy nudnosci
i wymioty. Czes¢ ma nadwrazliwo$¢ na bodzZce swietlne i dZwiekowe, a czasem zapachowe” -
ttumaczyt prof. Rozniecki.

Jak zaznaczyl, te objawy powoduja, zZe pacjenci cierpia bardziej, niz gdyby mieli wytacznie bél gtowy.
Dodal, ze napad migreny trwa réznie dtugo, ale minimum cztery godziny, zwykle jednak prawie caly
dzien, a czasem dwa lub trzy dni.

U okoto 10 proc. oséb cierpiacych na migrene ataki sa poprzedzone tzw. aura, czyli pewnymi
objawami zapowiadajacymi wystapienia w ciggu maksimum 60 min. napadu bélu migrenowego. Sa to
najczesciej zaburzenia wzrokowe, w typie mroczkéw, btyskéw przed oczami, ale moga tez wystapic
znacznie bardziej niepokojace objawy, imitujace udar mézgu lub przemijajacy atak niedokrwienny
(TTA), jak zaburzenia mowy, potowicze niedowtady konczyn, zaburzenia czucia.

,Przy silnym ataku migreny pacjent jest wytaczony z normalnego zycia - nie tylko nie moze
wykonywac ani pracy fizycznej, ani umystowej, ale tez nie moze normalnie funkcjonowa¢ w domu,
nie wspominajac o pasjach i hobby. Zatem migrena powoduje bardzo znaczna niepeinosprawnosé” -
podkreslit prof. Rozniecki.



Eksperci zaznaczyli, ze najciezsza postacia migreny jest migrena przewlekta, poniewaz bdle
wystepuja bardzo czesto i zwiazana jest z nimi duza niepelnosprawnos¢. ,Ta grupa pacjentéw
wymaga szczegodlnej opieki i leczenia, bo praktycznie te osoby nie sa zdolne do normalnego
funkcjonowania, a poziom ich cierpienia jest ogromny” - powiedziat prof. Rejdak.

Jak wyjasnili eksperci, w terapii migreny wazne jest wyedukowanie pacjenta na temat czynnikéw
wywolujacych lub nasilajacych migrene - takich jak nieregularnosé snu, spozywania positkow, pewne
pokarmy, w tym alkohol, a nawet niektére leki. ,To jest rodzaj edukacji, ktéry czasem pomaga, ale
tylko w pewnym niewielkim procencie” - powiedzial prof. Rozniecki.

Jak wyjasnil, leczenie farmakologiczne polega zaréwno na leczeniu doraznym bdlu migrenowego, jak
rowniez - w przypadku czestych epizodycznych bdlow migrenowych lub migreny przewlektej - na
dodatkowym leczeniu prewencyjnym, profilaktycznym.

W leczeniu doraznym stosuje sie m.in. paracetamol, kwas acetylosalicylowy, niesteroidowe leki
przeciwzapalne, zlozone leki przeciwb6lowe oraz - najskuteczniejsze w leczeniu ataku migreny -
tryptany.

»Niestety, czeste przyjmowanie lekdw doraznych zwykle pogarsza migrene i to w dos¢ krotkim czasie.
Z jednej strony prowadzi do zwiekszenia czestosci napaddw, czyli transformacje migreny
epizodycznej do migreny przewlektej, z drugiej strony leki te czesto przyjmowane wywotuja
dodatkowy bol glowy, wspdttowarzyszacy migrenie, ktory okresla sie jako bol glowy z naduzywania
lekéw. Bol ten dodatkowo komplikuje migrene i jej leczenie” - ttumaczyt prof. Rozniecki.

Eksperci podkreslili, ze wszystkim pacjentom, ktérzy maja albo migrene epizodyczna z czestymi
napadami bélu, albo migrene przewlekta, zaleca sie rozpoczecie dodatkowo terapii profilaktycznej
w celu zmniejszenia liczby dni z bélem glowy oraz w celu zmniejszenia zazywania lekow doraznych.

»Tutaj mamy szeroka game réznych lekow, w tym znane od kilkudziesieciu lat leki zapozyczone
z innych specjalnosci, w tym m.in. z kardiologii, psychiatrii ale tez z innych podspecjalnosci
neurologicznych” - powiedziat prof. Rejdak.

Jak wymieniat prof. Rozniecki, sa to leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego i tachykardii,
w tym beta-blokery oraz blokery kanalu wapniowego, w leczeniu padaczki - kwas walproinowy
i topiramat, czy leczeniu depresji - trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne, jak amitryptylina. ,Leki
te sa jednak obarczone licznymi objawami niepozadanymi i wielu pacjentéw ich nie toleruje” -
podkreslit neurolog. Na przyktad beta-blokery wywotuja spadki cisnienia tetniczego i znaczne
zwolnienie akcji serca, flunaryzyna - lek z grupy blokeréw kanatéow wapniowych, powoduje sennos¢
w ciagu dnia i szybkie przybieranie na wadze, kwas walproinowy réwniez powoduje przybdér masy
ciata, wypadanie wloséw, tamliwos$¢ paznokci, ma tez szkodliwy wptyw na watrobe oraz teratogenny
wplyw na ptod (uszkadza ptdd), topiramat powoduje zaburzenia koncentracji, pamieci, trudnosci
w uczeniu sie, lek z grupy tréjpierscieniowych lekow przeciwdepresyjnych wywotuje z kolei sennosc
w ciagu dnia i duza sucho$¢ z jamie ustne;j.

W XXI wieku pojawily sie dwie nowe strategie profilaktycznego leczenia migreny” - podkreslit prof.
Rejdak.

Jedna z nich jest toksyna botulinowa (a doktadnie Onebotulinumtoxin A) zarejestrowana do leczenia
migreny przewlektej - precyzowat prof. Rozniecki - podaje sie ja raz na trzy miesiagce w postaci
iniekcji w Scisle okreslone paradygmatem z badan klinicznych punkty na gtowie i na szyi - od 31 do
39 punktow iniekcyjnych. ,Toksyna botulinowa w migrenie przewleklej daje wymierna korzysc:
w porownaniu do placebo znamiennie redukuje liczbe dni z jakimkolwiek bdlem glowy oraz dni



z bolem migrenowym, jak réwniez taczna liczbe godzin z bdlem glowy w miesigcu. Dla pacjentéw
cierpiacych na migrene przewlekla oznacza to znaczaca ulge w ich chorobie” - ttumaczyt prof.
Rozniecki.

Dodat tez, ze terapia ta jest rowniez bardzo dobrze tolerowana przez pacjentéw. ,Toksyna
botulinowa nie ma praktycznie dziatan niepozadanych, poza czasowym zlikwidowaniem zmarszczek
na czole, co jest efektem ubocznym, ale czesto, u niektérych kobiet, rowniez mile widzianym” -
zaznaczyt prof. Rozniecki.

Przypomnial, ze mniej wiecej cztery lata temu pojawila sie nowa generacja lekow na migrene. ,Sa to
leki biologiczne - przeciwciata monoklonalne ukierunkowane na bezposredniego ,winowajce”
zaangazowanego w powstawanie migrenowych bdélow gltowy. Jest nim tzw. peptyd zwiazany z genem
kalcytoniny - w skrocie CGRP” - powiedziat prof. Rozniecki. Dwa z tych przeciwciat blokuja CGRP,
a jedno przeciwciato neutralizuje receptor dla tego peptydu, réwniez blokujac w ten sposéb jego
biologiczne dziatanie.

Badania kliniczne wykazaly, ze u ok. 70 proc. chorych dochodzi o redukcji b6léw migrenowych o 50
proc., u 40 proc. poprawa wynosi 75 proc., a u okoto 10-15 proc. pacjentéw - az 100 proc., co
oznacza, Zze W przeciagu miesiagca w ogdle nie maja oni bolow glowy.

»Leki te podaje sie w iniekcjach podskérnych raz na miesiac a jeden z nich - opcjonalnie w potrdjne;j
dawce raz na trzy miesiace. Sa wiec bardzo wygodne w stosowaniu, daja tez bardzo szybki efekt. Sa
skuteczne u chorych, u ktérych wczesniej zawiodto nawet kilka terapii doustnych.

Te dwie strategie - zardwno toksyna botulinowa, jak i przeciwciata monoklonalne przeciwko CGRP
lub receptorowi dla CGRP - sa bardzo skuteczne oraz bardzo dobrze tolerowane, i wygodne
w stosowaniu, a pacjenci nie musza pamieta¢ o codziennym przyjmowaniu leku, jak to dotyczyto
terapii doustnych” - podkreslit prof. Rozniecki. Zwrdécit tez uwage, ze dodatkowa korzyscia obu tych
terapii jest ich skuteczno$¢ takze u pacjentow ze wspolistniejaca depresja (w chorych z migrena
przewlekta siega ona 50 proc. przypadkéw), oraz zmniejszenie wykladnikéw depres;ji.

Prof. Rejdak zaznaczyt, ze ani toksyna botulinowa, ani przeciwciata monoklonalne nie sa w Polsce
refundowane. ,W Polsce nie mamy niestety tradycji refundowania lekow na bol migrenowy.
Praktycznie zadne leki nie byly i nie sa refundowane. Leki klasyczne staty sie bardziej dostepne,
poniewaz sa juz w formie generycznej, wiec sa duzo tansze i obecnie pacjenci z migrena moga je
kupowad. Jednak dostep chorych do toksyny botulinowej i lekéw biologicznych jest ze wzgledu na
wysoka cene bardzo ograniczony” - ocenit specjalista.

Prof. Rozniecki dodatl, ze z farmakoekonomicznego punktu widzenia refundacja nowych lekéw na
migrene bytaby bardzo optacalna, ze wzgledu na ogromne koszty posrednie choroby zwigzane
z niezdolnoscia do pracy. Wyliczyly i docenily to systemy ochrony zdrowia w licznych krajach
europejskich.

»,Sama terapia migreny jest tansza niz koszty absencji w pracy, zwolnien lekarskich, pobytéw na
izbach przyjec czy hospitalizacji. Cate spoteczenstwo ponosi te odroczone koszty” - ttumaczyt prof.
Rejdak.

Dzieki skutecznej terapii profilaktycznej chorzy na migrene moga pracowac¢ i normalnie
funkcjonowaé, co minimalizuje posrednie koszty choroby. ,To sa bardzo atrakcyjne formy terapii
i pacjenci z wiekszosci krajow Europy maja szanse to doceni¢, gdyz moga stosowac je w ramach
refundacji. Niestety, polscy chorzy na migrene refundacji tych lekow nie posiadajac wcigz maja do
nich ograniczony dostep” - podsumowat prof. Rozniecki.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza qlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc¢ bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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