Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Szczepionka przeciw COVID-19 chroni tez
zdrowie psychiczne

Wedlug autorow publikacji, ktéora ukazala sie na lamach ,American Journal of Preventive
Medicine”, szczepienia przeciwko SARS-CoV-2 chronia nie tylko cialo, ale takze psyche.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Zaszczepione osoby mniej obawiaja sie zachorowania, hospitalizacji i Smierci. Dzieki temu
ich psychika jest w lepszym stanie.

»,Nasze badanie pokazuje wazne psychologiczne korzysci szczepien wychodzace poza zmniejszenie
ryzyka ciezkiej choroby i $mierci zwigzanych z COVID-19”- moéwi kierujacy pracami dr Jonathan
Koltai.

Niestety, po wybuchu epidemii ogélny poziom lekow i psychicznego rozregulowania dramatycznie
wzrést - zwracajg uwage naukowcy. Przyczynily sie do tego rézne czynniki - utrata pracy, gorszy
dostep do zywnosci, izolacja spoteczna, trudna opieka nad bliskimi, naduzycia psychoaktywnych
substancji, dyskryminacje rasowe.

Wazny wplyw miat jednak réwniez lek przed zachorowaniem i jego skutkami.

Jak pokazalo badanie z udzialem ponad 8 tys. oséb, poczucie zagrozenia infekcja spadto u
szczepionych o 7,7 punktéw procentowych, hospitalizacja - 0 6,91 pkt proc., $miercia - o 4,68 pkt.
proc.

W sumie, juz jedna dawka szczepionki spowodowata zmniejszenie psychicznego stresu srednio o 7
proc.

Opisane pozytywne skutki utrzymaty sie, a nawet wzmocnity w okresie co najmniej 8 tygodni od
szczepienia.

Naukowcy zwracaja tez uwage, ze po szczepieniu nastawienie osob, ktdre je przyjely, zaczeto sie
silnie réznic¢ od tych, ktore zrezygnowaty, mimo, ze przed szczepieniem trendy odnosnie stanu
psychiki w obu grupach byly podobne.

Badacze twierdza jednoczesnie, ze w obliczu rozprzestrzeniania sie wariantu Omikron potrzebne jest
zwiekszenie liczby zaszczepionych osob osiggniete m.in. dzieki komunikowaniu korzysci fizycznych
i psychologicznych.

Wazne jest tez odpowiednie zaplecze logistyczne.

,Aby mie¢ pewnos¢, ze korzysci dotycza wszystkich, wysitki nakierowane na wzrost liczby os6b
otrzymujacych szczepienia, w tym dawki przypominajace na poczatku 2022 r., potrzeba zadba¢
przede wszystkim o sprawiedliwa dystrybucje i odpowiedni dostep do szczepionek” - méwi dr Koltai.

Zrédlo: pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Qhawiggzsj;ka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza sLa wu biodrowego z pQ an QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia W rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
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