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Mozg nie zwalnia az do pozZniej starosci

Naukowcy z Uniwersytetu w Heidelbergu uspokajaja wszystkich, ktorzy obawiaja sie
pogorszenia umyslowej sprawnosci na staros¢. 60-latkowie mysla rownie szybko, jak mtodzi
ludzie - wskazuje eksperyment z udzialem ponad miliona ochotnikéw. Starsze osoby jednak
bardziej staraja sie unika¢ btedow.
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.Zwykle zaklada sie, ze im ktos jest starszy, tym wolniej reaguje na zewnetrzne bodzce. Jesli by tak
byto, mentalne procesy zachodzityby najszybciej w wieku 20 lat i zwalniaty wraz z wiekiem” - mdéwi
dr Mischa von Krause, autor publikacji, ktéra ukazata sie w piSmie ,Nature Human Behaviour” (

https://www.nature.com/articles/s41562-021-01282-7).

Aby sprawdzié, czy tak sie rzeczywiscie dzieje, jego zespdt przyjrzat sie danym zgromadzonym
w trakcie szeroko zakrojonego, amerykanskiego, prowadzonego online badania, w ktérym ponad
milion ochotnikéw wykonywato proste mentalne zadania.

Uczestnicy musieli na przyktad nacisna¢ odpowiedni przycisk, aby wybra¢ na prezentowanych
zdjeciach osoby danej rasy, czy przypisa¢ stowa do kategorii ,dobre” i ,zite”.

Rzeczywiscie, starsze osoby odpowiadaty wolniej od mtodych.

Jednak doktadniejsza analiza danych pokazata, ze spowolnienie wynikato z wiekszych staran, aby nie
popelni¢ pomylki, a nie z wolniejszych reakcji.

Spowolnieniu ulegaja jednak funkcje motoryczne - starsi ochotnicy, mimo, ze ich mézg dziatat réwnie
szybko, potrzebowali nieco wiecej czasu na nacisniecie przycisku.

Przetwarzanie informacji zaczynalo tymczasem spowalnia¢ dopiero po 60. roku zycia.

»Wyglada na to, ze nie musimy sie obawia¢, ze z biegiem lat znaczaco bedziemy tracili predkos¢
procesow mentalnych, w szczegdlnosci - nie w czasie typowego zycia zawodowego. Trzeba tez
zauwazy¢, ze uczestnicy eksperymentu w réznym wieku wykazywali sie zaréwno niska, jak i wysoka
predkoscig procesow poznawczych. Nasze wyniki sg usrednione” - dodaje specjalista.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31143.html
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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