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Badanie kliniczne testow do oceny ryzyka
chorob serca

Prywatna firma Dignity Health z Arizony jako pierwsza w USA rozpoczela badania kliniczne
testow genetycznych do oceny ryzyka chorob serca, oglaszajac to w serwisie , EurekAlert”.
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Badanie ma wyjasnié, na ile dokladnie uda sie zidentyfikowaé osoby szczegdlnie zagrozone
chorobami serca na podstawie sktadu ich DNA. Jesli testy genetyczne okaza sie skuteczne, beda
mogty by¢ stosowane na catym swiecie. Choroby serca sa najczestsza przyczyna zgonow.

W ciagu catego badania zesp6t kardiologiczny w Dignity Health Chandler Regional Medical Center,
Mercy Gilbert Medical Center oraz St. Joseph’s Hospital and Medical Center pobierze prébki DNA od
okoto 2000 mezczyzn i kobiet, ktérzy nie maja zadnej znanej historii chordb serca. Probki DNA
zostana nastepnie przeanalizowane w Baylor College of Medicine’s Human Genome Sequencing
Center Clinical Lab w celu ustalenia, czy uczestnicy maja markery genetyczne, o ktorych wiadomo,
ze sprzyjaja chorobom serca.

,T0 powinno by¢ ostatnie stulecie choréb serca - powiedziat dr Robert Roberts, dyrektor medyczny
Cardiovascular Genomics for Dignity Health w Arizonie. - Mam nadzieje, ze dzieki wynikom tego
badania bedziemy w stanie uratowac jeszcze wiecej istnien ludzkich w przysztosci, wdrazajac testy
genetyczne do wczesnego zapobiegania chorobie wienicowej jako rutynowe zastosowanie kliniczne.
Takie podejscie oznaczatoby zmiane paradygmatu w zapobieganiu tej chorobie”.

Po zakonczeniu genotypowania DNA, zespét z Dignity Health oceni markery genetyczne kazdego
z uczestnikdw, aby okresli¢, czy maja oni niskie, Srednie lub wysokie ryzyko rozwoju choroby serca.
Réwniez inne czynniki zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia beda brane pod uwage - miedzy innymi
nadcisnienie, cukrzyca, wysoki poziom cholesterolu oraz to, czy uczestnik pali lub jest aktywny
fizycznie.

Uczestnicy, ktorzy wyrazili che¢ poznania swoich wynikow zostang powiadomieni listownie. Osoby
o wysokim ryzyku genetycznym chordb serca beda miaty mozliwos¢ spotkania sie z ekspertami
kardiologicznymi i zastosowania odpowiedniej profilaktyki.

»~Wazne, aby uczestnicy badania mieli wsparcie, ktérego potrzebuja podczas przechodzenia przez
testy genetyczne - zaznaczyl dr. Roberts. - Zespdt doradztwa genetycznego bedzie $cisle
wspolpracowac z uczestnikami, ktorzy zdecyduja sie pozna¢ swoje rezultaty, aby pomoc im
zrozumie¢ wyniki testu genetycznego oraz mozliwy rozwdj wypadkéw. Uczestnicy beda mie¢ roéwniez
dostep do konsultacji kardiologéw i wyjasnien dotyczacych zapobiegania rozwojowi choroby
wienicowej".

Osoby kwalifikujace sie do udzialu w badaniu to mezczyzni i kobiety w wieku od 40 do 60 lat. Nie
moga mieé¢ zadnej znanej historii chorob serca, poniewaz celem badania jest okreslenie
genetycznego ryzyka rozwoju choroby serca przed jej faktycznym rozwojem.

Badanie powinno potrwac okoto 10 lat. W ciggu pierwszych dwdch lat probki DNA pobrane od
uczestnikow beda oceniane pod katem ryzyka rozwoju choréb serca. Przez pozostaly okres eksperci
beda corocznie bada¢ uczestnikéw, aby sprawdzic¢ stan zdrowia ich serca, czy dokonali zmian w stylu
zycia i czy zdecydowali sie na leczenie profilaktyczne.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31154.html



19-09-2025

Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktyvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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