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Jedzenie warzyw nie chroni przed chorobami
ukladu krazenia

Warzywa sa niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu, ale nie obnizaja ryzyka
zachorowania na choroby ukladu krazenia (CVD) - ustalili naukowcy reprezentujacy kilka
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prestizowych uniwersytetow na swiecie.

Karotenoidy czy alpha-tocopherol (rodzaj witaminy E) - to sktadniki czesto wystepujace
w warzywach. Ich wtasciwosci budzity nadzieje na obnizenie ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia, jednak nie potwierdzity tego badania naukowcéw z Oxfordu, Bristolu, Hongkongu oraz
Nuffield Department of Population Health. Wyniki zostaly opublikowane w czasopiSmie naukowym
Frontiers in Nutrition.

Przez cztery lata (2006-2010), naukowcy Sledzili kondycje zdrowotna pét miliona dorostych Anglikow.
W szczegdétowych wywiadach respondenci odpowiadali na pytania dotyczace diety, stylu zycia,
historii chordéb oraz reprodukcji. Z calej grupy badanych, u 4,5 proc. rozwinely sie choroby uktadu
krazenia. Naukowcy zauwazyli, ze duza role, wptywajaca na zachorowanie - miaty czynniki spoteczno
- ekonomiczne i styl zycia.

»W naszym badaniu nie znalezliSmy dowodow na obnizenie ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia dzieki zwiekszonemu spozyciu gotowanych lub surowych warzyw. Raczej korelacja réznych
czynnikow ma wplyw na to, czy ktos zachoruje. Istotna role odgrywa styl zycia i sytuacja
ekonomiczna pacjenta” - powiedziata dr Qi Feng z Nuffield Department of Population Health -
bedacego czesciag uniwersytetu w Oxfordzie w Wielkiej Brytanii.

Ekspertka zaznaczyla jednoczesnie, ze spozywanie pieciu porcji warzyw i owocoOw dziennie, ma
znaczacy wplyw na prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu. W kolejnych badaniach naukowcy
uzyja juz konkretnych warzyw i owocéw, aby sprawdzi¢ ich wptyw na rozwdj chordéb uktadu krazenia.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

%“‘“\
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Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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