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Jedzenie warzyw nie chroni przed chorobami
ukladu krazenia

Warzywa sa niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu, ale nie obnizaja ryzyka
zachorowania na choroby ukladu krazenia (CVD) - ustalili naukowcy reprezentujacy kilka
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prestizowych uniwersytetow na swiecie.

Karotenoidy czy alpha-tocopherol (rodzaj witaminy E) - to sktadniki czesto wystepujace
w warzywach. Ich wtasciwosci budzity nadzieje na obnizenie ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia, jednak nie potwierdzity tego badania naukowcéw z Oxfordu, Bristolu, Hongkongu oraz
Nuffield Department of Population Health. Wyniki zostaly opublikowane w czasopiSmie naukowym
Frontiers in Nutrition.

Przez cztery lata (2006-2010), naukowcy Sledzili kondycje zdrowotna pét miliona dorostych Anglikow.
W szczegdétowych wywiadach respondenci odpowiadali na pytania dotyczace diety, stylu zycia,
historii chordéb oraz reprodukcji. Z calej grupy badanych, u 4,5 proc. rozwinely sie choroby uktadu
krazenia. Naukowcy zauwazyli, ze duza role, wptywajaca na zachorowanie - miaty czynniki spoteczno
- ekonomiczne i styl zycia.

»W naszym badaniu nie znalezliSmy dowodow na obnizenie ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia dzieki zwiekszonemu spozyciu gotowanych lub surowych warzyw. Raczej korelacja réznych
czynnikow ma wplyw na to, czy ktos zachoruje. Istotna role odgrywa styl zycia i sytuacja
ekonomiczna pacjenta” - powiedziata dr Qi Feng z Nuffield Department of Population Health -
bedacego czesciag uniwersytetu w Oxfordzie w Wielkiej Brytanii.

Ekspertka zaznaczyla jednoczesnie, ze spozywanie pieciu porcji warzyw i owocoOw dziennie, ma
znaczacy wplyw na prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu. W kolejnych badaniach naukowcy
uzyja juz konkretnych warzyw i owocéw, aby sprawdzi¢ ich wptyw na rozwdj chordéb uktadu krazenia.

Zrédlo: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Kkrysz " 7z wielkim
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