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radosci, dumy, podniecenia i pozadania seksualnego? Biosygnaly laczace sie z pozytywnymi
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i negatywnymi afektami opisuja w najnowszych publikacjach psychofizjolodzy z Poznania.

"Czy znasz to uczucie, gdy widok ukochanej dostownie zabiera Ci oddech? A moze przed
rozpakowaniem prezentu jestes tak podekscytowany, ze poca Ci sie dlonie? Czy tez, ogladajac
sukcesy sportowcow czujesz, jak przyspiesza Ci serce? Te i inne zmiany w fizjologii cztowieka, od lat
uwazane sa z jeden z podstawowych sktadnikow przezywanych przez ludzi emocji” - ttumacza
naukowcy zajmujacy sie psychofizjologia emocji: dr hab. Lukasz Kaczmarek oraz dr Maciej Behnke
z Laboratorium Psychofizjologii Zdrowia na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Dwie wazne prace ich zespotu ukazaly sie w czasopismach Emotion Review i Scientific Data. We
wspolpracy z Poznanskim Centrum Superkomputerowo-Sieciowym afiliowanym przy Instytucie
Chemii Bioorganicznej PAN powstata obszerna baza danych fizjologicznych, dotyczacych ludzkich
emocji - podsumowanie 10 lat pracy kilkunastu oséb, 1 157 przebadanych i ponad 750 godzin nagran
wideo.

FIZJOLOGIA POZYTYWNYCH EMOC]I

Naukowcy ustalili, ze pozytywne emocje wywotuja staby wzrost aktywnosci autonomicznego uktadu
nerwowego lub nie aktywuja go wcale. Wszystkie pozytywne emocje maja w tym wzgledzie podobny
wzorzec fizjologiczny - wynika z przegladu 120 artykutéw mierzacych aktywnos¢ psychofizjologiczna
podczas 11 wywotywanych pozytywnych emocji. Przegladu prac dokonali naukowcy z UAM wraz
z badaczami z Uniwersytetu Stanforda i Uniwersytetu w Amsterdamie.

Aktywnos$¢ autonomicznego uktadu nerwowego (ANS) jest podstawowym elementem reagowania
emocjonalnego. Nie jest jednak jasne, czy pozytywne stany emocjonalne sa zwiazane ze
zroznicowana reaktywnoscig AUN. Badacze sugeruja ostrozno$¢ w wyciaganiu silnych wnioskdw,
poniewaz do tej pory wiele pozytywnych emocji nie byto wystarczajaco doktadnie zbadanych pod
katem fizjologicznym.

W badaniach mierzono aktywno$¢ AUN podczas 11 wzbudzanych pozytywnych emocji: rozrywki,
mitosci przywiazania, podziwu, zadowolenia, pragnienia, podniecenia, wdziecznosci , radosci, mitosci
opiekunczej, dumy i pozadania seksualnego. Wyniki wskazuja, ze pozytywne emocje nie powoduja
zadnego lub powoduja staby wzrost reaktywnosci AUN. Wiecej informacji w artykule w czasopismie
,Emotion Review”

BAZA DANYCH DOTYCZACYCH AFEKTOW

Aktualnie najwiekszym otwartym i powszechnie dostepnym zbiorem danych psychofizjologicznych
dotyczacych emocji jest baza danych psychofizjologii emocji pozytywnych i negatywnych (ang.
Psychophysiology of Positive and Negative Emotions - POPANE). Obejmuje ona ponad 750 godzin
nagran od 1157 osob, zebranych w siedmiu badaniach realizowanych na przestrzeni ostatnich 10 lat
przez dr. hab. Lukasza Kaczmarka oraz jego doktorantéw. Baza ta powstala przy wspoipracy
z naukowcami z Poznanskiego Centrum Superkomputerowo Sieciowego: dr. Mikotajem Buchwaldem,
Szymonem Kupinskim i Adamem Bykowskim.

Wspdlnym mianownikiem badan byto zestawienie ze soba niewerbalnych reakcji ludzi (np. wyrazu
twarzy, otwartej, zamknietej lub wycofanej postawy) na prezentowane im obrazy o réznym
zabarwieniu i natezeniu emocjonalnym, wraz z wysylanymi jednoczesnie przez organizm
biosygnalami (np. tetnem, poceniem sie, czasowym odbarwieniem skory).

W eksperymentach wywolywano m.in. rozbawienie, gniew, wstret, podniecenie, strach, wdziecznos¢,



smutek, czutos¢ i grozbe. W plikach badacze zestawili ze soba zestaw danych dotyczacych reakcji
psychofizjologicznych na pozytywne i negatywne emocje.

Jak zapowiada dr Mikotaj Buchwald, jest to dopiero bardzo obiecujacy poczatek ekscytujacej podrézy
w zakatki swiata nauki i edukacji, biznesu, sztuki, a nawet rozrywki. Naukowcy sa przekonani, ze ich
badania odegraja znaczaca role w psychoterapii oraz edukacji - w szczegolnosci, gdy sesje oraz
zajecia odbywaja sie w ostatnich latach powszechnie online. Beda réwniez uzyteczne podczas
rekrutacji nowych pracownikow oraz w przemysle rozrywkowym, ktéry dzieki tym metodom bedzie
mogl ostatecznie zweryfikowac¢ odbiér nowych filméw, seriali czy gier komputerowych zanim stana
sie one dostepne dla masowego odbiorcy.
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni roj spadajacych
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gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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