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Magnez niezbedny dla odpornosci i walki z
rakiem

Poziom magnezu we krwi jest waznym czynnikiem warunkujacym skutecznos¢ ukladu
odpornosciowego w walce z patogenami i komérkami nowotworowymi - informuja
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szwajcarscy naukowcy z Uniwersytetu w Bazylei. Ich wnioski ukazaly sie w pismie ,,Cell”.

Komoérki uktadu odpornosciowego, limfocyty T, potrzebuja odpowiedniej ilosci magnezu, aby dziata¢
wydajnie. Okazuje sie, Ze magnez jest niezwykle istotny dla prawidtowego funkcjonowania biatka
LFA-1 zlokalizowanego na powierzchni limfocytow.

Wczesniej wykazano, ze nowotwory rozprzestrzeniaja sie szybciej w organizmach myszy
otrzymujacych pokarm o niskiej zawartosci magnezu. W tej grupie widoczna byta takze stabsza
reakcja uktadu odpornosciowego na wirusy grypy.

»Jesli magnez obecny jest w sSrodowisku otaczajacym limfocyty T w wystarczajacej ilosci, wiaze sie on
z LFA-1 i zapewnia aktywnosé tego biatka” - thumaczy prof. Christoph Hess,

Znaczenie magnezu dla prawidlowego dziatania limfocytéw T moze mie¢ implikacje dla
immunoterapii nowotwordéw, ktérych celem jest mobilizacja zwtaszcza limfocytow T cytotoksycznych,
niszczacych komorki rakowe.

Podczas badan na modelach eksperymentalnych naukowcy ustalili, ze miejscowe zwiekszenie
poziomu magnezu w otoczeniu guzow nowotworowych powodowalo wzmocnienie odpowiedzi
limfocytéw T.

Dodatkowo analiza dotychczasowych badan przeprowadzonych wsréd oséb chorych na raka
wykazala, ze immunoterapia byla mniej skuteczna u oséb z niedoborem magnezu.

»~Na podstawie dostepnych obecnie danych nie jesteSmy w stanie powiedzieé, czy regularne
przyjmowanie magnezu ma wplyw na ryzyko rozwoju nowotwordw. Planujemy jednak badania
kliniczne nad dziataniem magnezu jako katalizatora uktadu odpornosciowego” - komentuja autorzy.
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Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.

27-11-2025
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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