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Magnez niezbedny dla odpornosci i walki z
rakiem

Poziom magnezu we krwi jest waznym czynnikiem warunkujacym skutecznos¢ ukladu
odpornosciowego w walce z patogenami i komérkami nowotworowymi - informuja
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szwajcarscy naukowcy z Uniwersytetu w Bazylei. Ich wnioski ukazaly sie w pismie ,,Cell”.

Komoérki uktadu odpornosciowego, limfocyty T, potrzebuja odpowiedniej ilosci magnezu, aby dziata¢
wydajnie. Okazuje sie, Ze magnez jest niezwykle istotny dla prawidtowego funkcjonowania biatka
LFA-1 zlokalizowanego na powierzchni limfocytow.

Wczesniej wykazano, ze nowotwory rozprzestrzeniaja sie szybciej w organizmach myszy
otrzymujacych pokarm o niskiej zawartosci magnezu. W tej grupie widoczna byta takze stabsza
reakcja uktadu odpornosciowego na wirusy grypy.

»Jesli magnez obecny jest w sSrodowisku otaczajacym limfocyty T w wystarczajacej ilosci, wiaze sie on
z LFA-1 i zapewnia aktywnosé tego biatka” - thumaczy prof. Christoph Hess,

Znaczenie magnezu dla prawidlowego dziatania limfocytéw T moze mie¢ implikacje dla
immunoterapii nowotwordéw, ktérych celem jest mobilizacja zwtaszcza limfocytow T cytotoksycznych,
niszczacych komorki rakowe.

Podczas badan na modelach eksperymentalnych naukowcy ustalili, ze miejscowe zwiekszenie
poziomu magnezu w otoczeniu guzow nowotworowych powodowalo wzmocnienie odpowiedzi
limfocytéw T.

Dodatkowo analiza dotychczasowych badan przeprowadzonych wsréd oséb chorych na raka
wykazala, ze immunoterapia byla mniej skuteczna u oséb z niedoborem magnezu.

»~Na podstawie dostepnych obecnie danych nie jesteSmy w stanie powiedzieé, czy regularne
przyjmowanie magnezu ma wplyw na ryzyko rozwoju nowotwordw. Planujemy jednak badania
kliniczne nad dziataniem magnezu jako katalizatora uktadu odpornosciowego” - komentuja autorzy.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
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ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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