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Mleko moze zaostrza¢ objawy stwardnienia
rozsianego

Obecne w krowim mleku biatko wyzwala u myszy reakcje autoimmunologiczna, ktdra
uszkadza uklad nerwowy - informuje pismo ,Proceedings of the National Academy of
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Sciences” (PNAS).

W stwardnieniu rozsianym (SM) uklad odpornosciowy organizmu niszczy ostonke mielinowa wtokien
nerwowych. Pojawiaja sie réznorodne objawy - od zaburzen odczuwania, np. mrowienie czy
dretwienie, przez problemy ze wzrokiem po zaburzenia ruchu. W skrajnych przypadkach pacjenci
potrzebuja wdzka inwalidzkiego.

Jak wykazali naukowcy ze Szpitala Uniwersyteckiego w Bonn (Niemcy), izolujaca wtékna nerwowe
ostonka zostala uszkodzona takze u myszy, co moze mie¢ zwiazek z podaniem im zawartego w mleku
biatka - kazeiny.

Inspiracja do badan byly wypowiedzi pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym. ,Ciagle styszymy od
0sOb cierpiacych SM, ze czuja sie gorzej, gdy spozywaja mleko, twarozek lub jogurt - wyjasnita
profesor neuroanatomii Stefanie Kurten z Instytutu Anatomii Szpitala Uniwersyteckiego w Bonn. -
WstrzykneliSmy myszom rozne biatka z mleka krowiego, aby dowiedzie¢ sie, czy istnieje sktadnik, na
ktory reaguja one objawami choroby".

I rzeczywiscie: kiedy naukowcy podawali zwierzetom kazeine, bedaca sktadnikiem mleka krowiego,
wraz ze Srodkiem wzmacniajacym jej dziatanie, u myszy rozwijaly sie zaburzenia neurologiczne.

Mikroskopia elektronowa wykazata uszkodzenie warstwy mieliny wokot widkien nerwowych. Ta
ttuszczopodobna substancja peini role izolacji elektrycznej, a dodatkowo znacznie przyspiesza
przewodzenie bodzcow.

L,PodejrzewaliSmy, ze przyczyna byla niewlasciwa odpowiedZ immunologiczna, podobna do tej
obserwowanej u pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym” - wyjasnia Rittika Chunder, ktora jest
doktorantka w grupie badawczej prof. Kurten.

Taka krzyzowa reakcja moze wystapi¢, gdy dwie czasteczki sa bardzo podobne, przynajmniej
czesciowo. Uktad odpornosciowy w pewnym sensie myli je ze soba. ,PoréwnaliSmy kazeine z réznymi
czasteczkami, ktore sa wazne dla produkcji mieliny - wskazata Chunder. - W trakcie tego procesu
natkneliSmy sie na biatko o nazwie MAG. Pod pewnymi wzgledami wyglada bardzo podobnie do
kazeiny - tak bardzo, ze przeciwciata przeciwko kazeinie byly réwniez aktywne przeciwko MAG u
zwierzat laboratoryjnych”.

Oznacza to, ze u myszy, ktéorym podawano kazeine, wlasna obrona organizmu byta réwniez
skierowana przeciwko MAG, destabilizujac mieline.

Ale do jakiego stopnia wyniki mozna przenies¢ na osoby ze stwardnieniem rozsianym? Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie, naukowcy dodali przeciwciata przeciwko kazeinie pochodzace od myszy
do ludzkiej tkanki moézgowej. I rzeczywiscie, przeciwciata te gromadzily sie w komorkach
odpowiedzialnych za produkcje mieliny w mézgu.

Za wytwarzanie przeciwcial odpowiedzialne sa niektore biate krwinki, limfocyty B. Badanie wykazato,
ze limfocyty B we krwi 0sob ze stwardnieniem rozsianym szczegolnie silnie reaguja na kazeine. Gdy
tylko spozywaja one Swieze produkty mleczne, uktad odpornosciowy wytwarza wiele przeciwciat
przeciwko kazeinie. Z powodu reakgcji krzyzowej z MAG, przeciwciata te uszkadzaja rowniez ostonke
mielinowa wokot wiokien nerwowych.

Dotyczy to jednak tylko tych pacjentow ze stwardnieniem rozsianym, ktorzy sa uczuleni na kazeine
mleka krowiego. ,Obecnie opracowujemy autotest, za pomoca ktérego osoby dotkniete choroba
moga sprawdzi¢, czy maja odpowiednie przeciwciala - zaznaczyta Kiirten. - Przynajmniej ta podgrupa



powinna powstrzymac sie od spozywania mleka, jogurtu lub twarogu”.

Mozliwe, ze mleko krowie zwieksza ryzyko zachorowania na SM takze u zdrowych osob, poniewaz
kazeina moze rowniez wywolywac u nich alergie - co prawdopodobnie nie jest takie rzadkie. Po
wystapieniu tego rodzaju reakcji immunologicznej, teoretycznie moze wystapi¢ reakcja krzyzowa
z mieling. Ale, jak podkresla profesor Kiirten, nie oznacza to, ze nadwrazliwosé¢ na kazeine zawsze
prowadzi do rozwoju stwardnienia rozsianego.To prawdopodobnie wymagatoby innych czynnikéw
ryzyka. Sam zwiazek jest jednak niepokojacy. Jak wskazuje autorka badan, czesto$¢ SM jest
podwyzszona w populacjach, w ktérych spozywa sie duzo mleka krowiego.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.

]
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

10-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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