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Dieta ketogeniczna moze pomoc osobom ze
stwardnieniem rozsianym

Pacjenci ze stwardnieniem rozsianym (SM), ktorzy stosowali diete ketogeniczna, odczuwali
mniejsze zmeczenie, mieli lagodniejsze objawy depresji, poprawila sie ich jakos¢ zycia


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

i obnizyl poziom markerow stanu zapalnego we krwi - poinformowalo pismo , Neurology
Neuroscience”.

Dieta ketogeniczna sktada sie gtdownie z pokarmow takich jak mieso, ryby, jajka, Smietana, masto,
oleje i warzywa nieskrobiowe, takie jak groch, marchew, brokuty i papryka. Jak wykazali naukowcy
z University of Virginia w Charlottesville, taka dieta moze by¢ bezpieczna dla 0séb ze stwardnieniem
rozsianym (MS).

Wstepne badania wykazaly réwniez, ze osoby ze stwardnieniem rozsianym moga odczuwaé mniejsze
zmeczenie i depresje oraz zglasza¢ poprawe jakosci zycia podczas stosowania diety.

»Dieta ketogeniczna, ktora jest bogata w ttuszcze, adekwatna co do biatka i uboga w weglowodany,
pozwala organizmowi na wykorzystanie ttuszczu jako gléwnego zrodia energii zamiast cukréw,
nasladujac w ten sposob stan postu” - powiedziat autor badania dr J. Nicholas Brenton z University
of Virginia w Charlottesville i cztonek American Academy of Neurology.

»Dieta ketogeniczna pomaga obnizy¢ poziom cukru we krwi u 0sob z cukrzyca typu II i poprawic
kontrole napadow u os6b z padaczka. Jednak nie zostala ona dobrze zbadana u 0s6b z SM. Zmiany
w diecie moga by¢ niedrogim sposobem na poprawe ogolnego stanu zdrowia, dlatego zbadaliSmy,
czy dieta ketogeniczna jest bezpieczna, tolerowana i korzystna dla oséb ze stwardnieniem
rozsianym”.

Do badania wlaczono 65 o0sob, u ktérych zdiagnozowano najczestsza, rzutowo-remisyjna postac
stwardnienia rozsianego, charakteryzujaca sie nawrotami objawdw, po ktérych nastepuja okresy
remisji.

Uczestnicy badania byli na diecie ketogenicznej przez szes¢ miesiecy. Poinstruowano ich, aby
codziennie spozywali od dwdch do trzech ketogenicznych positkéw, sktadajacych sie z jednej do
dwéch porcji biatek o niskiej zawartosci weglowodandéw, takich jak jaja, ryby lub mieso, oraz od
dwéch do czterech tyzek tluszczu, takiego jak masto, olej, awokado, ghee (masto klarowane) lub
gesta $mietana i jedna do dwdch filizanek nieskrobiowych warzyw, takich jak ogérki, warzywa
liSciaste lub kalafior. Dozwolone byly rowniez przekaski, o ile uczestnicy przestrzegali maksymalne;
dziennej dawki weglowodanéw wynoszacej 20 graméw.

Przestrzeganie diety bylo monitorowane za pomoca codziennych badan moczu w celu pomiaru
ketondéw, metabolitu wytwarzanego przez organizm podczas spalania tluszczéw.tacznie 83 proc.
uczestnikéw przestrzegalo diety przez caly okres badania.

Uczestnicy wypehnili testy i ankiety przed rozpoczeciem diety oraz ponownie po trzech i szesciu
miesigcach podczas diety, aby zmierzy¢ poziom niepelmosprawnosci i jakos¢ zycia.

Naukowcy odkryli, Ze po szesciu miesigcach uczestnicy nie tylko mieli mniej tkanki thuszczowej, ale
takze obnizyt sie poziom zmeczenia i depres;ji.

W ankiecie dotyczacej jakosci zycia uczestnikom zadawano pytania typu: ,Czy miates duzo energii
w ostatnich tygodniach?”, ,Czy czules sie wyczerpany?”, ,Czy bytes szczesliwym cztowiekiem?”
i ,Czy czules sie przygnebiony”. Pozwolito to oceni¢ zdrowie fizyczne i psychiczne w skali od 0 do
100 (100 to wartos¢ odpowiadajaca dobremu zdrowiu).

Na poczatku badania sredni wynik w zakresie zdrowia fizycznego wynidst 67, na koncu - 79.

Poprawily sie rowniez wyniki w tescie progresji stwardnienia rozsianego. W skali od 0 do 10 jeden



oznacza brak niepelnosprawnosci, dwa - niepelnosprawno$¢ minimalna, a trzy - umiarkowana
niepelnosprawnos¢, ale nadal mozna chodzi¢) sredni wynik na poczatku badania wynidst 2,3
w porédwnaniu do 1,9 na koficu.W szesciominutowym tescie marszu uczestnicy przeszli srednio 1631
stop na poczatku badania w poréwnaniu do 1733 stép na koncu.

Po szesciu miesigcach uczestnicy nie tylko mieli mniej tkanki ttuszczowej, ale takze obnizyly sie
parametry dotyczace zmeczenia i depresji, a we krwi spadty poziomy markerow stanu zapalnego.

»,Nasze badanie dostarcza dowodow na to, ze dieta ketogeniczna moze by¢ rzeczywiscie bezpieczna
i korzystna, zmniejszajac niektére objawy u 0s6b ze stwardnieniem rozsianym, gdy jest stosowana
przez okres szesciu miesiecy” - zaznaczyt dr Brenton.

"Jednakze potrzebne sa dalsze badania, poniewaz istnieje potencjalne ryzyko zwigzane z dietami
ketogenicznymi - kamica nerkowa, problemy trawienne i niedobory sktadnikéw odzywczych. Wazne,
aby osoby ze stwardnieniem rozsianym skonsultowaty sie ze swoim lekarzem przed wprowadzeniem
jakichkolwiek duzych zmian w swojej diecie i byly regularnie monitorowane przez lekarza
i zarejestrowanego dietetyka podczas stosowania diety ketogenicznej".

Ograniczeniem badania byt brak grupy kontrolnej oséb ze stwardnieniem rozsianym, ktore
spozywatly swoja regularna, nieketogenna diete.

Zrédlo: pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
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zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

Informacje dnia: PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybrac bezpieczng wode
podziemna do picia Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakow
Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma PCI Days 2026 Studenci
opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru Jak wybraé bezpieczna wode podziemna do picia Technologia spersonalizowanego


http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html

wzbogacania mleka dla wczesniakow Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny
Torbay Pharma PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownica
Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do picia
Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakow Rozwiazania Watson-Marlow
wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html

