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Medycyna spersonalizowana to leczenie szyte
na miare

Wiele choroéb, np. nowotworowych, przebiega inaczej u réoznych pacjentéw, a to oznacza
mozliwe korzysci pltynace z indywidualnego podejscia do leczenia. O badaniach nad takimi
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terapiami opowiada dr hab. Katarzyna Krukiewicz z Wydzialu Chemicznego Politechniki
Slaskiej, gdzie prowadzi sie zaawansowane prace nad medycyna spersonalizowana, m.in.
nad onkologia obliczeniowa i indywidualnymi terapiami choréb neurologicznych.

PAP: Czy dzisiaj bardziej leczy sie raczej chorobe, czy raczej cztowieka?

Dr hab. inz. Katarzyna Krukiewicz, prof. PS z Wydzialu Chemicznego Politechniki Slaskiej:
To zalezy, gdzie. Sq miejsca na swiecie, w ktorych coraz czesciej stosuje sie terapie
zindywidualizowane i takie, gdzie nie ma takich mozliwosci. Zdecydowanie chcieliby$Smy iS¢ w tym
kierunku, aby moc leczy¢ pojedynczego pacjenta terapiag opracowana specjalnie dla niego. Jest to np.
szczegolnie istotne w przypadku choréb nowotworowych, ktére przebiegaja bardzo réznie u
poszczegodlnych osob. Dotyczy to zaréwno czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu choroby, jej
rozwoju, a takze mozliwosci jej leczenia. Takie podejscie jest jednak bardzo skomplikowane
i czasochlonne. Tutaj, na Politechnice Slaskiej, pracujemy nad nowymi narzedziami, ktére pozwola
na indywidualnie podejscie do leczenia kazdego chorego.

PAP: Wspomniata Pani o onkologii. Czy to galaz medycyny szczegolnie otwarta na personalizacje?

KK: Choroby nowotworowe sa przede wszystkim bardzo powszechne. Zgodnie z informacjami
podanymi przez Komisje Europejska, w 2020 r w Unii Europejskiej raka wykryto u 2,7 mln oséb.
Jezeli nie zostana podjete zdecydowane dziatania, wkrétce stanie sie on gtdwna przyczyna zgonéw
w UE. Choroby nowotworowe to jeden z najwiekszych probleméw zdrowotnych swiata, na ktéry
przeznaczane sa duze ilosci srodkéw - w tym na rozwoj nowych metod leczenia. Jednoczesnie choréb
nowotworowych jest niestychanie wiele. Nawet choroby nowotworowe tego samego narzadu
przebiegaja czesto inaczej u réznych pacjentow. Dlatego skuteczna walka z nimi musi mie¢ podejscie
indywidualne.

PAP: Jakie technologie tutaj pomagaja?

KK: Potrzebne jest dziatanie na wielu frontach. Podstawe stanowia metody z zakresu biologii
molekularnej, zrozumienie mechanizméw prowadzacych do powstania choroby nowotworowej, do
czego wykorzystuje sie m.in. sekwencjonowanie gendéw. Na komoérkach nowotworowych moga
pojawiac sie specyficzne biatka, tzw. biomarkery, ktérych analiza moze pomdc nam okresli¢
rokowania pacjenta lub wybrac¢ optymalna terapie. Mozemy tez zaprojektowac zwigzki, ktére beda
oddzialtywac z biomarkerami ograniczajac wzrost komorek nowotworowych lub zwiekszajac ich
podatnos$¢ na chemioterapie.

Oprocz wprowadzania nowych rodzajow terapii, mozna réwniez zwiekszac¢ skutecznos¢ istniejacych
metod leczenia. Np. w jednej z naszych jednostek badawczych pracujemy nad procedurami
skuteczniejszego podawania lekow przeciwnowotworowych pacjentom. Obecnie takie leki podaje sie
najczesciej w postaci ,koktajlu”, w ktorym jedne sktadniki maja na celu ochrone komorek zdrowych,
inne dzialaja toksycznie na komorki chore, a jeszcze inne maja za zadanie zwiekszenie podatnosci
chorych komoérek na dziatanie lekow. Pracujemy nad takim planowaniem podawania lekéw, aby jak
najmniej szkodzi¢ pacjentom i jednoczesnie jak najskuteczniej ich leczyé. W ten sposdb mozna
przygotowac najlepszy schemat leczenia dla danego pacjenta.

PP: To wymaga radzenia sobie z ogromna iloscia informaciji.
KK: Jeszcze jakis czas temu eksperyment biologiczny mdgt zakonczy¢ sie wynikiem tak/nie. Dzisiaj

w wyniku przeprowadzenia pojedynczego badania jesteSmy w stanie zapelni¢ liczbami milion werséw
w Excelu. Aby dobrze zinterpretowa¢ wyniki badania, trzeba wiec przeanalizowa¢ niewyobrazalne



ilosci danych. To wszystko stato sie mozliwe dzieki komputerom i bioinformatyce.
PAP: Komputery ucza sie takze juz zastepowac troche prace lekarza, np. radiologia.

KK: To prawda, zaawansowane metody analizy obrazéw od dawna pomagaja lekarzom
w diagnostyce pacjentow. Przykladem jest jeden z realizowanych przez nas projektow, CIRCA, ktory
umozliwil stworzenie internetowego systemu wspierania diagnostyki obrazowej COVID-19.
W oparciu o 1200 zdje¢ RTG pacjentéw, stworzyliSmy baze danych, ktéra pomaga lekarzom
niebedacym radiologami, np. lekarzom dyzurujacym na izbach przyje¢, we wstepnej ocenie
charakteru zmian w rejonie pluc pacjentéw z zaburzeniami czynnosci oddechowych. Korzystajac ze
sztucznej inteligencji jesteSmy w stanie rozrézni¢ zdjecia RTG zdrowych ptuc, ptuc ze zmianami
charakterystycznymi dla zapalenia ptuc w COVID-19 oraz ze zmianami charakterystycznymi dla
innych stanéw zapalnych ptuc (bakteryjnych i wirusowych). System CIRCA jest dostepny
w Internecie https://covid.aei.polsl.pl/ i mozna z niego korzysta¢ nieodptatnie z kazdego miejsca na
Swiecie.

PAP: A oprocz nowotworow?

KK: Obecnie terapie spersonalizowane wykorzystywane sa niemal w kazdej gatezi medycyny. Na
naszej uczelni pracujemy nad zaawansowanymi terapiami choréb neurodegeneracyjnych, takich jak
uporczywe migreny, epilepsja, choroba Parkinsona lub choroba Alzheimera. W takich terapiach
nieraz wykorzystuje sie bezposrednia stymulacje tkanki nerwowej pradem elektrycznym.

Nie ma to jednak nic wspdlnego ze stosowanymi niegdys$ elektrowstrzasami. Wspdtczesne
stymulatory o niewielkich rozmiarach wszczepia sie pacjentom bezposrednio do tkanki nerwowej,
gdzie precyzyjne impulsy elektryczne reguluja prace mozgu i np. hamuja pojawianie sie drzenia
typowego dla choroby Parkinsona. Poniewaz u kazdego pacjenta aktywnosc¢ tkanki nerwowej jest
rozna, konieczne jest indywidualne dopasowanie wielkosci i czestotliwosci impulséw. Czasami zdarza
sie, ze po wszczepieniu elektrod, woko! nich powstaja blizny utrudniajace dzialanie systemu. Bywa,
ze implant trzeba usunac.

Nasze badania maja na celu sprawienie, ze organizm pacjenta bedzie lepiej tolerowat obecnos¢
implantu, np. poprzez pokrycie jego powierzchni powtokami biozgodnymi i bioczasteczkami.
W niektdérych miejscach na swiecie trwaja prace nad unieruchomieniem na powierzchni implantu
komorek nerwowych pacjenta, aby ten jeszcze szybciej mogt wrécié do zdrowia.

PAP: Jak wiele z efektow panstwa badan trafito juz do praktyki lekarskie;j?

KK: Wprowadzanie innowacyjnych rozwiazan do praktyki medycznej nie jest procesem szybkim.
Nalezy pamietac, ze wszelkie nowe rozwigzania (lekarstwa, urzadzenia medyczne, terapie) musza
najpierw zosta¢ wszechstronnie przebadane, by wyeliminowac¢ ryzyko zaszkodzenia pacjentowi.

Jesli chodzi o badania obrazowe, np. analize zdje¢ rentgenowskich, to sprawa jest zdecydowanie
prostsza. Oczywiscie tutaj pacjent tez musi wyrazi¢ zgode, ale taka procedura nie jest dla niego
zagrozeniem. Nie ma tez zadnych dylematow natury etycznej. Dlatego tez wszelkie metody analizy
obrazéw moga niemal od razu zosta¢ wprowadzone do praktyki lekarskiej, tak jak miato to miejsce
z systemem CIRCA. Inne, bardziej wyszukane technologie, znajduja sie na razie na etapie badan.
Chociaz za sprawa naszych prac jestesmy w stanie lepiej pozna¢ mechanizm rozwijania sie chorob
nowotworowych, to zaprojektowanie w pei spersonalizowanego leku jest jeszcze poza naszym
zasiegiem.

PAP: Stuchajac o tych technologiach nasuwa sie takze pytanie o koszty. Czy to sie bedzie optacato?
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KK: Tego typu badania i technologie sa kosztowne, ale to inwestycja. Przede wszystkim zalezy nam
na dobru pacjenta. Jezeli bedziemy w stanie znaczaco zmniejszyé czestotliwo$¢ pojawiania sie
atakow epilepsji badz zaburzen ruchu zwiazanych z choroba Parkinsona, to taka osoba stanie sie
samodzielna. Nie bedzie potrzebowata catodziennej opieki, by¢ moze nawet wroci do pracy. Odzyska
zdrowie.

PP: A jak wyglada Polska pod katem badania i stosowania spersonalizowanej medycyny?

KK: Jesli chodzi o badania, to stoimy na wysokim poziomie. Mamy swietnie rozwiniete uczelnie.
Wiele jednostek medycznych, na przyktad Narodowy Instytut Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie
w Gliwicach ma rozwiniete dzialy naukowe, ktére z wieloma sukcesami prowadza zaawansowane
badania. Cho¢ czasami nie maja odpowiedniej infrastruktury, to nie stanowi to az tak duzej
przeszkody, poniewaz dzisiaj naukowe projekty prowadzi sie we wspdtpracy z wieloma partnerami,
rowniez zagranicznymi. W razie potrzeby, polski osrodek moze wiec znalez¢ zagraniczne
laboratorium z odpowiednim sprzetem i technologia i nawigza¢ z nim wspotprace, jak ma to obecnie
miejsce, o czym Swiadcza liczne projekty europejskie prowadzone w polskich instytucjach.

PP: A jesli chodzi praktyke lekarska?

KK: W tym obszarze prawdopodobnie troche wolniej sie rozwijamy w stosunku do panstw zachodniej
Europy, ale sytuacja wyglada coraz lepiej. Polscy lekarze sa swiadomi nowych mozliwosci i terapii,
cho¢ czasem brakuje dostepu do wlasciwej infrastruktury, sprzetu. Na pewno nie jestesmy jednak
zasciankiem. Trzeba tez pamieta¢, ze droga od pomystu do jego praktycznego zastosowania
w medycynie jest niezwykle kreta. Kazda innowacja: lek, urzadzenie medyczne czy terapia, musza
zosta¢ wszechstronnie przebadane, aby upewnic¢ sie, ze nie zaszkodza pacjentom. Musza wiec
przejs$¢ diuga droge, ale tylko dzieki takim badaniom nastepuje postep.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31173.html

14-11-2025

Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowe;j.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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14-11-2025

Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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