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Udoskonalono metode wykrywania chorob
oka

OCT to jedno z podstawowych badan w diagnostyce choréb oczu. Specjalisci
z Miedzynarodowego Centrum Badan Oka (ICTER) wprowadzili do tej metody istotne
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zmiany. Jak sugeruja, moze ona obecnie pozwoli¢ na identyfikowanie zmian na poziomie
komorkowym, a to przelozy sie na lepsza diagnostyke oraz zrozumienie powstawania
roznych choréb oczu.

Na $wiecie na powazne zaburzenia wzroku lub Slepote cierpi az 285 milionéw ludzi. Wiekszo$¢ z nich
nie ma dostepu do nowoczesnych metod leczenia, przez co na pomoc czesto przychodzi za pézno.
Moze sie to zmieni¢ dzieki usprawnieniu tomografii optycznej OCT - narzedzia diagnostycznego do
wykrywania patologii oka znanego od trzech dekad - informuje w prasowym komunikacie Instytut
Chemii Fizycznej PAN.

Tomografia optyczna OCT jest jednym z najbardziej podstawowych i najdoktadniejszych badan
wykorzystywanych w diagnostyce choréb oczu. Pozwala szczegdétowo obejrze¢ poszczegdlne
struktury oczu, a tym samym wykry¢ choroby plamki z6ttej, zmiany cukrzycowe siatkdwki, jaskre czy
nowotwory. Niestety, nie jest to metoda idealna, bo naturalnie pojawiajace sie szumy podczas
badania znacznie ograniczaja dokltadno$¢ obrazowania. Zespot naukowcow z Miedzynarodowego
Centrum Badan Oka (ICTER) postanowit to zmieni¢, wprowadzajac do metody OCT istotne zmiany.
Tak powstala jeszcze lepsza czasowo-czestotliwosciowa tomografia optyczna OCT, ktora ttumi szumy
i pozwala na uzyskiwanie doktadnych obrazow.

Badania zostaty przeprowadzone przez dr Edgidijusa Auksoriusa, dr Dawida Boryckiego, Piotra
Wegrzyna i prof. Macieja Wojtkowskiego z ICTER, a wyniki opublikowano w czasopismie "Optics
Letters" w pracy zatytulowanej "Multimode fiber as a tool to reduce cross talk in Fourier-domain
full-field optical coherence tomography".

Metode OCT cechuje wysoka rozdzielczos¢, dlatego jest jednym z najczesciej stosowanych badan
okulistycznych. Jest catkowicie bezbolesna i bezpieczna - nie ma zadnych przeciwwskazan do jej
stosowania (badanie moze by¢ wykonywane nawet u kobiet w ciazy). Najlepiej sprawdza sie
w diagnostyce oczu, np. postepu jaskry, retinopatii cukrzycowej, czy zwyrodnienia plamki zotte;
zwigzanego z wiekiem (AMD), ktére stanowig najczestsza przyczyne utraty widzenia centralnego
wsrod osob w podesztym wieku. W poczatkowej fazie AMD na dnie oka mozna zaobserwowac
pojedyncze ztogi, czyli przegrupowania barwnika oraz subtelne zmiany zanikowe. Podczas gdy
w przypadku rozwoju cukrzycy w obrazach OCT obserwuje sie zmiany struktury mikronaczyniowej
siatkowki.

Samo badanie OCT - czytamy w opisie IChF PAN - trwa kilka-kilkanascie minut. Pacjent siada przed
specjalnym aparatem i ma patrze¢ we wskazany przez lekarza punkt, ograniczajac mruganie.
Glowica pomiarowa ustawiona jest 2-3 cm od oka, wiec nie ma mozliwosci, by miata jakikolwiek
kontakt z naszym narzadem wzroku. W wiekszosci przypadkow badanie OCT nie wymaga
specjalnego przygotowania - pacjent moze przyjecha¢ na nie samochodem. Sama interpretacja
wynikow jest jednak zlozona, dlatego powinna by¢ przeprowadzona przez doswiadczonego okuliste.

Technika OCT pozwala na przeprowadzenie "biopsji optycznej" w czasie rzeczywistym, czyli
wizualizacje mikrostruktury tkanki oraz zdiagnozowanie ewentualnych zmian patologicznych.
W tomografii optycznej wszelkie dane o strukturze obiektu sa uzyskiwane z natezenia sygnatu
interferencyjnego (powstatego w wyniku naktadania sie dwéch wiazek laserowych). Tomografia
optyczna OCT stosowana obecnie w gabinetach okulistycznych na caltym swiecie wykorzystuje
ciekawg wlasnos¢ swiatla, zwana spdjnoscia w czasie lub spdjnoscia w przestrzeni. Podczas badania
OCT wykorzystuje sie zrodla swiatla czesciowo spdjnego (czasowo, ale nie przestrzennie) - aparat
dokonuje pomiaru réznicy drog optycznych miedzy zwierciadtem w interferometrze a kolejnymi
warstwami probki obiektu (okiem).


https://opg.optica.org/ol/fulltext.cfm?uri=ol-47-4-838&amp;id=469227

Jak czytamy w komunikacie, wewnatrz interferometru znajduje sie specjalna ptytka, ktora dzieli
promienie na dwie czesci i rejestruje interferencje promienia odbitego od struktur tkanek
i promienia padajacego. Znajac réznice drég optycznych, mozna okresli¢ potozenie analizowanych
struktur oka. Dane sa przetwarzane przez komputer, a nastepnie prezentowane pod postacia
dwuwymiarowych obrazéw przekrojow (tomogramoéw).

Tkanki to struktury wielosktadnikowe, ktére w rézny sposob rozpraszaja swiatto. W zaleznosci od
stopnia odbicia lub pochtaniania promieniowania, prezentowany jest obraz w skali szarosci lub
barwach. Obiekty o najwyzszym wspotczynniku odbicia widoczne sa na czerwono lub biato, a o
najstabszym sygnale w ciemnych kolorach lub ciemnoszaro. Tkanki o posrednich wartosciach
odbijania Swiatta prezentuja sie w barwie zdtto-zielonej lub odcieniach szarosci.

W przypadku tomografii optycznej z uzyciem $wiatla czesciowo spdjnego wykorzystywana jest
interferometria niskokoherentna, czyli taka, w ktérej interferencja promieniowania zachodzi na
drodze rzedu mikrometréw (dzieki zastosowaniu diod superluminescencyjnych lub laserow
o krétkich impulsach). Zazwyczaj stosuje sie zrédta promieniowania z zakresu podczerwieni. Do
klasycznego badania OCT nie mozna stosowac zrédet swiatta niespdjnego (np. halogenéw, LED-6w
czy zarowek).

Zespot naukowcow z Miedzynarodowego Centrum Badan Oka (ICTER) jako pierwszy na swiecie
potaczytl wtasciwosci spdjnosci swiatta w czasie i przestrzeni, co umozliwia doktadniejsza
diagnostyke oka - informuje IChF PAN.

Czasowo-czestotliwosciowa tomografia optyczna OCT (Spatio-Temporal Optical Coherence
Tomography STOC-T) jest skutecznym narzedziem do obrazowania oka dzieki swojej szybkosci
i zdolnosci do pozyskiwania stabilnej informacji fazowej w pelnym polu widzenia (nie dla skanujacej,
skupionej wiazki jak w przypadku lasera). Do tej pory, gléwnym problemem przy stosowaniu tej
metody (od 2006 r.), byt szum (tzw. plamki), ktéry utrudnia dokladna wizualizacje naczynidwki -
czesci oka kluczowej ze wzgledu na udzial w patogenezie wielu choréb (dostarcza tlen i skladniki
odzywcze do fotoreceptoréw). Naukowcy z ICTER wykoncypowali, ze uzycie swiattowodu
wielomodowego o odpowiedniej dtugosci, poprawia obrazowanie oka - Czytamy w prasowym
komunikacie.

Swiattowéd wielomodowy to taki, ktéry na swoim koncu emituje kilkaset niepowtarzajacych sie
wzorow przestrzennych w przekroju wigzki (tzw. modow poprzecznych). Do tej pory wykorzystywano
wielokrotnie takie urzadzenia do transmisji danych za pomoca swiatta, ale nikt nie wpadt na to, ze
kilkaset metréw takiego swiattlowodu powoduje, ze kazdy ze wzorkéw przestrzennych bedzie
wychodzit z niego w réznym czasie. Dzieki temu uzyskuje sie kilkaset obrazéow OCT rejestrowanych
w tym samym pomiarze, ktére po dodaniu do siebie redukuja niepozadane efekty, takie jak szum
plamkowy. Dzieki wykorzystaniu tego pomystu do OCT zesp6t uczonych z ICTER opracowal nowy
sposob kontroli fazy optycznej STOC-T, ktéry pozwolil na uzyskanie in vivo obrazéw siatkdwki
i rogéwki w wysokiej rozdzielczosci. Ta metoda pozwala znacznie lepiej zobaczy¢ obrazy przekrojow
z warstwy naczyniowej znajdujacej sie pod siatkowka (do tej pory nie bylo to mozliwe). Warto
podkresli¢, ze swiatlowdd byt uzywany pasywnie, bez zadnych ruchomych elementow.

Projekt Miedzynarodowe Centrum Badan Oka jest realizowany przez Instytut Chemii Fizycznej
Polskiej Akademii Nauk w ramach programu Miedzynarodowe Agendy Badawcze Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej, wspotfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego.

Zrédto: pap.pl
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