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Europejski ruch drogowy naraza 60 min ludzi
na szkodliwy poziom halasu

Prawie 60 milionéw dorostych jest stale narazonych na szkodliwy poziom hatasu, ktory
generuja pojazdy w europejskich miastach - wynika z badania opublikowanego na tamach
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»Environment International”.

Autorami badania sa naukowcy z Barcelona Institute for Global Health (Hiszpania).

Ruch drogowy jest gtéwnym Zrédlem hatasu w srodowisku. Tymczasem wiele wczesniejszych badan
wigzalo hatas z szeregiem niekorzystnych skutkéw zdrowotnych: zaburzeniami snu, rozdraznieniem,
chorobami sercowo-naczyniowymi i metabolicznymi, powiktaniami okotoporodowymi i ciagzowymi,
uposledzeniem funkcji poznawczych, pogorszeniem zdrowia psychicznego i samopoczucia oraz
z przedwczesnymi zgonami. Diugotrwata ekspozycja na hatas uliczny powoduje bowiem
permanentna reakcje stresowa, ktora skutkuje uwalnianiem hormondéw stresu, zwiekszeniem
czestosci akcji serca, wzrostem ciSnienia krwi i zwezeniem naczyn krwionosnych, ktore ostatecznie
prowadza do réznych chorob przewlektych.

Badacze z Barcelony postanowili oceni¢ poziom hatasu generowanego przez ruch drogowy oraz jego
wplyw na zdrowie w 749 europejskich miastach. Dane pozyskali z bazy Urban Audit 2018. Narazenie
mieszkancow oszacowali, wykorzystujac mapy hatasu opracowane przez poszczegolne miasta i kraje
zgodnie z obowiazujacymi europejskimi ramami prawnymi. Z kolei informacje dotyczace r6znych
przyczyn zgonow za rok 2015 pobrali z bazy danych Eurostatu.

Wyniki pokazaty, ze ponad 48 proc. z 123 miliondw dorostych (czyli w wieku powyzej 20 lat) objetych
badaniem bylo narazonych na poziom hatasu przekraczajacy zalecana przez WHO norme. Norma ta
okresla, ze sredni poziom hatasu rejestrowany w ciagu 24 godzin nie powinien przekraczac 53
decybeli. Odsetek ludnosci narazonej na wyzszy niz zalecany poziom hatasu w europejskich stolicach
waha sie od 29,8 proc. w Berlinie, przez 43,8 proc. w Madrycie i 60,5 proc. w Rzymie, az do 86,5
proc. w Wiedniu.

Opierajac sie na wczesniejszych badaniach, ktore ustality zwigzek miedzy hatasem a $miertelnoscia
spowodowana choroba niedokrwienna serca, naukowcy oszacowali, ze zgodnos¢ z wytycznymi WHO
zapobiegtaby ponad 3600 zgonom kazdego roku (z powodu samej choroby niedokrwiennej).

Dodatkowo otrzymane wyniki wykazaly, ze ponad 11 milionéw dorostych europejczykow jest stale
poirytowanych z powodu hatasu ulicznego. Poirytowanie to definiowano jako powtarzajace sie
zaklécenia codziennych czynnosci, takich jak komunikowanie sie z innymi, czytanie, praca i spanie.
Jak wyjasniaja autorzy publikacji, tak rozumiana irytacja wykracza wiec poza zwykla niedogodnosc,
poniewaz zwieksza poziom stresu, co ostatecznie moze powodowac rézne problemy zdrowotne.

»Nasze badanie jako pierwsze na swiecie pozwolito nakresli¢ kompleksowy obraz europejskich miast
i jasniej zrozumie¢, dlaczego halas generowany przez transport jest druga gtdwna przyczyna
srodowiskowa probleméw zdrowotnych mieszkancow Europy Zachodniej. Pierwsza nadal sa pyly
zawieszone - wyjasnia Sasha Khomenko, gtéwna autorka publikacji. - Malo tego: jestesmy
przekonani, ze rzeczywisty wptyw hatasu ulicznego na zdrowie jest znacznie wiekszy. Dostepne dane
pozwolily nam na przeanalizowanie jedynie populacji 0os6b narazonych na hatas o sile ponad 55 dB,
podczas gdy zalecany przez WHO prog wynosi 53 dB. Podejrzewamy, ze niekorzystne skutki moga
wystapi¢ nawet przy ekspozycji na nizszy poziom hatasu”.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31210.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
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