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Palacze moga mie¢ mniejsze szanse na
przezycie zawatu serca

Osoby palace papierosy moga mie¢ mniejsze szanse na przezycie zawalu serca, niz
niepalacy - wynika z niewielkiego badania naukowcéow z Jordanii. Jego wyniki
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zaprezentowano na spotkaniu Experimental Biology 2022, ktéore odbywa sie w dniach 2-5
kwietnia w Filadelfii.

Spotkanie jest organizowane co roku przez Amerykanskie Towarzystwo Fizjologiczne.

Naukowcy z Jordan University of Science and Technology (Irbid) przeprowadzili badanie
w niewielkiej grupie 40 os6b (29 mezczyzn i 11 kobiet). Pobierano im probki krwi do analizy po
jednej i po czterech godzinach, a nastepnie po dobie, dwdéch dobach i czterech dobach od
wystapienia zawalu serca.

Okazato sie, ze osoby palace papierosy mialy wieksze ryzyko zgonu po zawale, niz pacjenci niepalacy.
Nie odnotowano natomiast podobnych réznic, jesli chodzi o osoby z nadci$nieniem tetniczym i bez tej
dolegliwosci.

Badacze stwierdzili tez znacznie nizszy poziom biatka o nazwie alfal-antytrypsyna (AAT) w watrobie
palaczy. Jest to biatko osocza krwi, ktére nalezy do najsilniejszych krazacych inhibitorow enzymoéw
proteolitycznych, w tym elastazy. Blokujac elastaze, alfal-antytrypsyna zapewnia ochrone tkanek
serca podczas zawatu.

Zdaniem autoréw badania utrzymywanie sie prawidtowego poziomu alfal-antytrypsyny w trakcie

zawatu serca u oséb palacych mogtoby poprawic¢ ich szanse na przezycie.
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PCI Days 2026
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
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wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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