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Palacze moga mie¢ mniejsze szanse na
przezycie zawatu serca

Osoby palace papierosy moga mie¢ mniejsze szanse na przezycie zawalu serca, niz
niepalacy - wynika z niewielkiego badania naukowcéow z Jordanii. Jego wyniki
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zaprezentowano na spotkaniu Experimental Biology 2022, ktéore odbywa sie w dniach 2-5
kwietnia w Filadelfii.

Spotkanie jest organizowane co roku przez Amerykanskie Towarzystwo Fizjologiczne.

Naukowcy z Jordan University of Science and Technology (Irbid) przeprowadzili badanie
w niewielkiej grupie 40 os6b (29 mezczyzn i 11 kobiet). Pobierano im probki krwi do analizy po
jednej i po czterech godzinach, a nastepnie po dobie, dwdéch dobach i czterech dobach od
wystapienia zawalu serca.

Okazato sie, ze osoby palace papierosy mialy wieksze ryzyko zgonu po zawale, niz pacjenci niepalacy.
Nie odnotowano natomiast podobnych réznic, jesli chodzi o osoby z nadci$nieniem tetniczym i bez tej
dolegliwosci.

Badacze stwierdzili tez znacznie nizszy poziom biatka o nazwie alfal-antytrypsyna (AAT) w watrobie
palaczy. Jest to biatko osocza krwi, ktére nalezy do najsilniejszych krazacych inhibitorow enzymoéw
proteolitycznych, w tym elastazy. Blokujac elastaze, alfal-antytrypsyna zapewnia ochrone tkanek
serca podczas zawatu.

Zdaniem autoréw badania utrzymywanie sie prawidtowego poziomu alfal-antytrypsyny w trakcie
zawatu serca u oséb palacych mogtoby poprawic¢ ich szanse na przezycie.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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Informacje dnia: Stu najzdolniejszych naukowcéw dostanie ponad 3 mln zt Trwa nabdr na studia
dla popularyzatordéw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw nauki Az potowe studentow
cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jako$é nocnego wypoczynku Myslenie
spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcédw dostanie ponad 3 mln
zt Trwa nabor na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw
nauki Az potowe studentéw cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jakosé nocnego
wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekdéw Stu najzdolniejszych naukowcow
dostanie ponad 3 min zI Trwa nabér na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych
mtodych popularyzatoréw nauki Az polowe studentow cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina
wplywa na jakos¢ nocnego wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekow

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html

