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Upalne noce szkodza ukladowi
Sercowo-naczyniowemu mezczyzn

Wzrost przecietnej temperatury letniej nocy o 1 st. C moze by¢ zwiazany z wyzszym o okoto
4 proc. ryzykiem zgondéw mezczyzn z przyczyn sercowo-naczyniowych - informuje


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

internetowe czasopismo ,BM] Open“. Podobny wzrost ryzyka nie dotyczy kobiet.

Wczesniejsze badania dotyczace wplywu temperatury na zdrowie koncentrowaty sie na mozliwosci
wystapienia w okresie letnim ekstremalnych upatéw lub dlugotrwalych okreséw wysokich
temperatur, ktore zbiegaja sie ze wzrostem liczby zgonéw i hospitalizacji z powodu choroéb
sercowo-naczyniowych.

Poniewaz jednak ustalenia dotyczace wieku i pici zagrozonych osob byly jak dotad niespdjne,
naukowcy z University of Toronto w Kanadzie postanowili zbada¢ wszelkie mozliwe powiazania
miedzy wysokimi temperaturami latem w nocy a zwiekszona liczba zgonéw z powodu chordb uktadu
krazenia (CVD) wsrod osob w wieku 60 do 69 lat.

Analiza dotyczyta danych z Office for National Statistics dotyczacych zgonow dorostych
przypisywanych CVD od czerwca do lipca kazdego roku w latach 2001-2015 w Anglii i Walii. Fale
upatow w Wielkiej Brytanii sa najczestsze i najbardziej intensywne wlasnie w tym okresie.

Wykorzystane zostaty réwniez oficjalne dane z USA dla hrabstwa King w stanie Waszyngton, regionu
rowniez polozonego nad morzem, na szerokosci geograficznej zblizonej do Anglii i Walii,
o porownywalnych wtasciwosciach atmosfery ladowej i oceanicznej i podobnie niskim
rozpowszechnieniu klimatyzacji mieszkaniowej. Amerykanskie dane dotyczyly jednak tylko mezczyzn.

Autorzy badan przyjrzeli sie takze oficjalnym danym meteorologicznym z Wielkiej Brytanii i USA.

W ciagu 15-letniego okresu objetego badaniem czesto$¢ CVD zmniejszala sie znaczaco w obu
regionach, zwtaszcza w miesigcach letnich - co odpowiadato rosnacemu stosowaniu skutecznych
pierwotnych i wtornych terapii prewencyjnych.

Autorzy twierdza jednak, Ze nadal utrzymuje sie znaczne ryzyko, a w Anglii i Walii czestosc
wystepowania CVD pozostawata o ponad 50 proc. wyzsza u dorostych w wieku 65-69 lat niz u oséb
w wieku 60-64 lat.

W latach 2001-2015 odnotowano 39 912 zgonéw z powodu CVD (68,9 proc. mezczyzn) w Anglii
i Walii oraz 488 zgonéw w hrabstwie King.

W Anglii i Walii, po uwzglednieniu istotnych zmiennych, wzrost zwyktej temperatury letniej o 1°C
w nocy wigzat sie z 3,1 proc. wzrostem ryzyka zgonu z powodu CVD wsrod mezczyzn w wieku 60-64
lata, ale nie starszych mezczyzn lub ktéregokolwiek grupie wiekowej kobiet.

W hrabstwie King wzrost o 1 st. C byt zwiazany z 4,8 proc. wzrostem ryzyka zgonu z powodu CVD
wsrod osob w wieku 65 lat i mtodszych, ale nie u starszych mezczyzn.

Jak podkreslaja autorzy, zaobserwowana zaleznos¢ jest niepokojaca, poniewaz w ostatnich latach
w gesto zaludnionych regionach, takich jak te badane, nastapit proporcjonalny wzrost intensywnosci
upaléw w porze nocnej, a nie w ciggu dnia w okresie letnim.

Poniewaz chodzi o badanie obserwacyjne, nie da sie ustali¢ zwiazku przyczynowego, a naukowcy
uznaja pewne ograniczenia swojej pracy, takie jak niedostepnos¢ wynikéw tygodniowych dla pici
i wieku oraz danych dotyczacych narazenia na poziomie dzielnicy lub miasta, co by¢ moze
pozwolitoby zidentyfikowac silniejsze powiazania pomiedzy nocnymi upatami a $miertelnoscia
z powodu CVD w gesto zaludnionych obszarach miejskich.

Do mocnych stron badania nalezaty wielko$¢ obserwowanej populacji oraz wykorzystanie doktadnych



krajowych danych dotyczacych smiertelnosci i danych meteorologicznych.

,Obecne odkrycia powinny stymulowaé¢ podobne badania ekspozycji i czestosci zdarzen w innych
zaludnionych regionach o sredniej i duzej szerokosci geograficznej. Biorac pod uwage rosnace
prawdopodobienstwo ekstremalnych okreséw letnich na zachodzie USA i w Wielkiej Brytanii, nasze
wyniki zachecaja do podejmowania inicjatyw profilaktycznych w zakresie zdrowia populacji
i nowatorskich polityk miejskich majacych na celu zmniejszenie przysztego ryzyka chorob
sercowo-naczyniowych” - wskazuja autorzy.
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mdézgu powiazany

Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochodyv beda mo myslec” podobnie do
ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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